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Via ferrata
Vybaveni na
Tresky, blesky

Prvni pomoc pri
blesku

Blesk na
Biancogratu

Nebezpeci
vysokohor‘sk

Nestesti na
Taschhornu

Drak je opét
v pohybu

Nordic Walking
Doba ledova |I.

Priloha k vystrizeni:
bourky / via ferrata
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VIA FERRATA JE ,IN"

BN VV/Se, co potrebujete vé&deét

text: Michal Bulicka foto: autor a Pavla Prochazkova

ZLEZANI TZV. ZAJISTENYCH CEST (VIA FERRATA, KLETTERSTEIG) ZAZIVA V POSLEDNICH LETECH MASIVNI NARUST ZAJMU.
JAKO NIKDY PREDTIM. NENIi DIVU, VZDYT VIA FERRATA PRINASI RUZNORODE ZAZITKY. JDE O FYZICKY NAROCNY POHYB
V KRASNYCH HORACH, PRICEMZ JDE O AKTIVITU, KTEROU ZVLADNE SKORO KAZDY. K TOMU MINIMALNi NAROCNOST
NA VYBAVENI, JEHOZ ZAKLADNi OVLADANI NENi SLOZITE, A V NEPOSLEDNI RADE VELKE DOBRODRUZSTVi S RELATIVNE

MALYM RIZIKEM.

TROSKA HISTORIE

Zajisténé cesty staly uz na pocatku alpinis-
mu. VSemozné technické prostiedky slouzily
k prekonani obtiZnych pasézi. UZ v roce 1492
pomohly dfevéné Zebriky k dobyti 2087 m vy-
soké hory Mt. Aiguille ve francouzském Dau-
phiné. Zajisténé cesty ve smyslu ulehcenf pfi-
stupu v horském terénu dokonce existovaly
jesté drive. Odlehlé alpské vesnicky byly do-
sazitelné jen diky tzv. ,Zebfikovym” cestam,
stejné jako néktera alpska sedla, slouzici jako
tranzitni trasy.

Prvni ferraty podobajici se dnesnimu pojeti
vznikly v poloviné 19. stoleti, soucasné s roz-
vojem moderniho alpinismu, tedy v dobéch,
kdy vznikaly prvni alpské spolky. V roce 1843
bylo zbudovano umélé jisténi na Dachsteinu
a o tficet let pozdéji na Zugspitze.

Béhem prvni svétové vélky vznikla fada
zajisténych cest v okoli fronty a nékteré
z téchto cest jsou dodnes vyuZivany, nastésti
k mirumilovnym tceldm.

Prvni boom zazivaji ferraty v sedmdesa-
tych letech 20. stoleti s po¢atkem masového
rozvoje turismu v Alpach. V té dobé vznika
fada skvélych cest, napf. Via Bocchette na
hiebenu pohofi Brenta v Itélii. Soucasné se
objevujf i kontroverznf diskuse, zda jsou zajis-
téné cesty znesvécenim horské pfirody, nebo
obohacujicim prvkem v paleté alpskych disci-
plin. Svého ¢asu mél silny hlas pro legenddrni
Reinhold Messner.

Smysluplnost a atraktivita ferrat uz dnes
nepredstavuji diskusni téma. To se v soucas-
nosti prendsi do roviny ekologickych aspekt.
Mezitim vznikla v Alpach pfiblizné tisicovka
ferrat, které podle jejich polohy, délky, obtiz-
nosti a Urovni zajisténi rozdélujeme do ndsle-
dujicich kategorif.

TYPY FERRAT

Ferraty rozdélujeme podle zpdsobu zdoldvani,
resp. prostredi, do kterého jsou zasazeny, a také
podle trovné zajisténi do nasledujicich skupin.

e Alpinistické zajisténé cesty
VétSinou jde o lehké a stfedné obtizné
zajisténé cesty v alpském prostredi, kte-
ré se vyznacuje jistou mirou objektivniho
nebezpedi (napf. exponovany terén, Usek
po ledovdi, padajici kameni apod.). Tyto
cesty jsou pfevazné nezajisténé a jisténi je
Vétsinou jde o dlouhé nékolikahodinové
tdry. Casto jde o nastupni cesty k horskym
chatdm nebo technicky neprilis nérocné
vystupy na vrcholy.
Sportovni ferraty
Z hlediska lezeckych dovednosti, silové
naro¢nosti a obratnosti jde o narocné ces-
ty sportovniho charakteru, vedené velmi
vzdusnou expozici, srovnatelnou s prostre-
dim cest pfi sportovnim lezeni. Dlraz je
kladen na sportovni narocnost cesty, kom-
plexni horsky zéZitek ustupuje do pozadi.
¢ Funferraty

Hlavni je silny z&Zitek, vyvolany prvky hra-
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vosti — nepélské visuté mosty, lanova pre-
mosténi s kladkami, lezecké sité, preskoky,
Zebtiky apod.

¢ Alpské sportovni ferraty
Velmi ndrocné zajisténé cesty vysoké obtiz-
nosti, vedouci ve velkych sténdch. Spojuiji
naroky na télesnou zdatnost jako u spor-
tovnich ferrat s aspekty dlouhych cest v alp-
ském prostredi (objektivni nebezpec). Urce-
né pro zkusené a fyzicky zdatné horaly.

e Ferraty vychodoalpského typu
Pro cesty na vychodé Alp je typické maxi-
malné napnuté ocelové lano, které pred-
stavuje zakladni jistici prvek. Karabiny
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se zapinaji na lano, pevné zakotvené do
skaly, manipulace s jisticim setem je zde
snadna.

Ferraty francouzského typu

Lano je zde vedeno ,na volno”. Ke kaz-
dému ukotveni do skély je lano upevné-
no pomoci svorky tak, Ze v piipadé padu
se karabina zastavi diky prGvésu o lano,
nikoli o kotvici skoby, ¢imZ se vyhneme

bin. Rozdilné byva i ocelové lano — tendi,
zapouzdrené v plastové buZirce.

¢ Ferraty se dvéma lany
U tohoto typu cest lemuji trasu dvé lana.

Prvni, voInéjsi, slouzi k jisténi (eliminuje
pitné zatiZeni karabin). Druhé lano je na-
pnuté a slouZi jako opora.

KDO RUCi ZA FERRATU?
Vybudovéni zajisténé cesty vyZaduje jak sta-
vebni povoleni, tak povoleni Gfadd na ochra-
nu pfirody. Pfi planovani stavby je tfeba mys-
let i na souhlas dalsich zajmovych sdruzeni,
kterd jsou aktivni v prostoru ferraty, napf.
mysliveckych sdruZeni.

Na rozdil od cest lezeckych jsou ferraty po-
vazované z pravniho hlediska za opravdové
cesty. Kazda ferrata ma nejen své budovate-
le, ale vzdy musf existovat i organizace, ktera
zodpovida za bezvadny stav zajisténé cesty.
Pokud nedojde k jasné oznacenému uzavre-
ni cesty, ma se za to, Ze je cesta v poradku.
Pokud pfi vystupu po ferraté zjistite néjaké
poskozeni, zplisobené napf. padajicim ka-
menim, je vasi povinnosti nahlasit tento fakt
spravci cesty nebo na turistickych informa-
cich, pfipadné na policii. Paklize dojde k né-
jakému Urazu, jehoZ pritinou bude nedbalost
provozovatele ferraty, ocitne se pfed soudem
v roli obZalovaného.

STANDARDY MODERNICH

FERRAT

Je zajimavé, Ze pro stavbu ferraty neexistuje

7adna zavaznd norma. Béhem let vykrysta-

lizovala urcitd doporucent, jimiz se stavitelé
ferrat vétsinou Fid:

e Masivni ukotveni fixnich bodd, k nimz je
upevnéno ocelové lano — kované ocelové
kotvy délky 30 aZ 40cm o prdméru 30
mm.

VIA FERRATA JE ,IN" pokracovani na str. 4

e VVzdalenost fixnich bodd mezi sebou maxi-
malné 5m, aby se predeslo pfilis vysokému
padovému faktoru.

® Pro stupy se pouziva ocelovy U profil 14
az 16mm, ktery presahuje drover skaly
020 cm.

e Ocelové lano o priméru 14 mm, které je na-
pnuto mezi jednotlivymi pevnymi body (vy-
chodni Alpy — Rakousko, Némecko, Italie).

e Ke spojovani jednotlivych ¢4sti lana se po-
uzivaji hned tfi ocelové svorky pro kazdy
Spoj.

e Konce lan jsou proti roztfepeni chrdnény
koncovymi zatkami.

e Oznaceni informacnimi tabulemi (ndstupni
informace, mista nouzovych Ustupd, odpo-
¢inkova mista apod.).

Tyto standardy plati hlavné pro nové cesty,

budované v poslednich dvou desetiletich.

Starsi tradicni klasické ferraty, které za sebou

nemaji sanaci, jsou vétsinou osazeny tenci-

mi lany, nejsou v dokonalém stavu, nicméné

spliiuji zakladni predpoklady pro bezpecné

jisténti jejich uZivateld.

SOUCASNE TRENDY
Moderni ferraty maji tu a tam Umysiné pre-
rusené vedeni lana. Divodem je Castecna
eliminace nebezpeci zasahu blesku, protoze
ocelové jisténi je idedlnim bleskosvodem.
Preruseni ale mlZe byt jen tak dlouhé, aby
umoZnilo permanentni moznost jistént.
Napnuté lano umoZfiuje lepsi oporu nez
lano volné, pokud tedy lano slouZi jako po-
miicka pfi lezen.
U novych cest se klade ddraz na lezecky
zaZitek. Linie cesty se voli tak, aby nikoho

( )

LIGHTNING

Enarsira e

Univerzalni Gvazek

s vynikajicim pomérem
hmotnost / pohodli.
Siroké nozni popruhy

a polstrovany opasek

v kombinaci s jedinecnym
systémem oblékani. Univerzalni

(vazek, nastavitelné nohavicky, 4 poutka na
materidl, pevnost poutek 5 kg.

Hmotnost: 3509 (M)

Velikost: XS-XL

Konstrukce: kombinace sendvic a popruh
Pfezka: jednoducha AL

Oka na material: popruhova

Cena: 920 K¢
HUDYpartner: 856 K¢
CenaSK: 1200 Sk
HUDYpartnerSK: 1116 Sk
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neohroZovalo padani kameni uvolfiovaného
lezci. Cesta vede po skale tak, aby se co nej-
vice vyuZzilo jeji ¢lenitosti. V soucasnosti se
ustupuje od ocelovych stupacek a Zebrikd.

Stdle castéji se setkdvame s nepalskymi
mosty i lanovymi pfemosténimi soutések,
které se prejizdéji na kladkéch. To vse za
tcelem prohloubeni zazitku. Kromé vyloZe-
né rodinnych ferrat se dnes stavi cesty mirné
nadprimérné nérocné, v oblibené pétistup-
nové rakouské stupnici A—E se casto voli
Groveri C/D, kterd uz vyZaduje urcité schop-
nosti, ale zaroveri je zvladnutelnd skoro pro
kazdého.

Technicky nejobtiznéji prelezitelné pasaze
se zafazuji do pocatecni faze cesty a jsou
jakousi vstupni branou pro ty, kdo lezou na
hranici svych moZnosti. Alternativni Ustupové
varianty cesty nebo vyloZené nouzové moz-
nosti Uniku byvaji ¢asto hned za témito kom-
plikovanymi misty.

RYCHLA KONTROLA FERRATY

Pri kazdém néstupu do zajisténé cesty se

doporucuje bleskové optickd kontrola cesty

podle ndsledujicich kritérif:

e Jsou fixni body provedeny masivné a jsou
pevné zakotveny?

e Je ocelové lano opticky v dobrém stavu a je
spojeno se v3emi fixnimi body?

e Jsou jednotlivd napojeni lana dostatecné
dobre spojena lanovymi svorkami?

e Jsou konce lana opatieny krytkami, které
zabrariuji jejich roztfepeni?

Pozor! Vyvarujte se zkouskdm zatizeni for-

mou silného lomcovan( lanem — hrozf nebez-

peci zranéni a padu.
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OBTIiZNOST FERRAT

Vystizny prehled pouZivanych stupnic ob-
tiznosti najdete v info@hudy ¢. 3, 2005, na
str. 21,V tomto Cisle naleznete dalsi infor-
mace o ferratdch. Mozné stdhnout v pdf na
www.hudy.cz — Zakaznicky servis — Casopis
info@hudy — Archiv ¢lankad.
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MANAGEMENT RIZIKA

NA FERRATE

RIZIKOVE FAKTORY

e Vlastni zafizeni ,Zelezné” cesty
Casem mzZe dojit k poskozeni ¢asti ferraty.
Priciny mohou byt r(izné — padajici kamen,
tlak snéhu, lavina, led, uder blesku nebo

D
icebreaker

PURE MERINO
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koroze. Obvykle byvaji ferraty pravidelné
kontrolovény a pfipadné zdvady opravo-
vany. Pokud neni ferrata uzaviend, miZete
se béhem vystupu setkat s poskozenim. Ta-
kova mista je pak tfeba prelézat s nejvyssi
opatrnosti.

Zvl&stnim problémem ferrat jsou lana,
zapouzdrend v plastové buZirce (hlavné
v zapadnich Alpéach (Francie, Svycarsko).
Pod buZirkou se drzi vlhkost a dochdzi
k rezivéni lana.

Obtiznost

Stale vice ferrat se stavi na Urovni nadpr-
mérné obtiZnosti — vy3si narocnost na kon-
dici, silu a odvahu. Proto i ¢astéji dochdzi
k padim, jejichZ pricinou byva predevsim
nesoustfedénost, inava nebo vycerpani sil.
Zvy3ené nebezpeci zranéni pfi padu hrozi
predevsim v pasédZich, kde z povrchu skély
vy¢nivaji Casto ostré hrany umélych stupl
(koliky, kramle) a mtZe s nimi dojit k bo-
lestivému kontaktu.

Vybaveni

| v soucasnosti Casto na ferraté potkdte net-
pIné vybavené lezce, a tak neni divu, Ze obcas
dochdzi k téZkym urazGim. Sv{ij podil na nich
mé Casto nedostatecna vybava — amatérsky
jistici set bez brzdy, nevhodna pfilba (nap.
cyklistickd), karabiny bez pojistek apod. Je
opravdu na misté pouZivat certifikovanou
vyzbroj, ktera splfiuje platné normy.

Pocasi

Jako u ostatnich horskych aktivit hraje i na
ferratdch velkou roli pocasi, a z toho vy-
plyvajici nebezpedi. ZvIast nebezpecné jsou
bourky, protoZe ty mohou pfinést nejen
ochlazeni a mokro, ale i zledovatély povrch,

X Y
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BE LITE JACKET

MILLET

Superlehkd bunda s vybornou
shalitelnosti a s funk¢nimu
detaily, spliiujicimi
nejnarocnéjsi kritéria.
V zavazadle zabere
minimum prostoru.
Kratsi stih pro
pohodIné nasazeni
sedaciho Uvazku, Flex
Control™ anatomicka
konstrukce bundy
umoziujici neomezeny pohyb, elasticka kapuce

s moznosti nastaveni, polymerové vyztuzeni na
ramenou, vodéodolné zipy.

Material: GORE-TEX®PacLite®Lomond 2,5L
Hmotnost: 4059 (vel. L)

Velikost: S—XXL

Barva: Cervena

Cena: 6190K¢
HUDYpartner: 5757 K¢
CenaSK: 8050 Sk
HUDYpartnerSK: 7487 Sk

PROPHECY PACLITE PANT

Lehce shalitelné
THE]
nofiER

kalhoty, vodéodolné,
prodysné. 2 predni
kapsy, jedna zadni
kapsa na zip, elasticky pas,
celorozepinaci nohavice.
Material: GORE-TEX®
PacLite®

Hmotnost: 256 g (vel. L)
Velikost: S—XL

Barva: ¢erna

Cena: 4750K¢
HUDYpartner: 4418K¢
CenaSK: 6180 Sk

HUDYpartnerSK: 5748 Sk

> > > > > > > > > P

AN - i

LN SPORTIVA



BEZPECNE V PRIRODE A V HORACH, WWIN.HUDY.CZ.......ceeeeeeernnnnnnnnnssnnnnnannnnnnnnnnnnnss HUD‘I’

S P ORT

Regenim je nechat si populami ferraty na
mimosezénni obdobi, pripadné vyrazet do-
state¢né brzy rano.

nékdy i snih. Nejvétsim strasdkem je vsak vyznavace ferrat to plati dvojndsobné.
ohroZeni bleskem. Leze se totiz po idedlnim Méné nebezpecné jsou dalsi projevy
hromosvodu, ktery je navic v exponované pocasi, zejména slunecni zafeni (spaleni
strmé sténé, a o to je nebezpedi vyssi. pokozky) a vycerpavajici vedro. Prevenci

Pokud nds bourka presto prekvapi upro- predstavuji ¢asné ranni starty, dostatek te-
stfed cesty, je nutné najit co nejrychleji (nez kutin (camelback) a odpovidajici oblecenti.
to zacne) relativné bezpecné misto. Je-li mis- Padajici kameni

ZAKLADY JISTENI
Celkové riziko pfi zlézani ferrat mGzeme po-
vaZovat za mirné. Presto se vyplati vénovat

to preckani v terénu, kde hrozi pad, je nut- Ferraty se nachdzi ve skalnim terénu, dostatecnou pozornost problematice jisténi.
né se zajistit. Je vyhodnéjsi radéji se zajistit a proto musime s nebezpecim padajiciho Situace, kdy dojde k padu, je totiz docela kri-
mimo ocelové lano a byt mimo mozny proud kamenf neustéle pocitat, zvlast na oblibe- tickd. Pady byvaji velmi tvrdé a vykazuiji vyso-
stékajici vody (vede proud). Déle je nutné nych, Casto lezenych cestach. Jsou ferraty, ky tzv. padovy faktor. Napriklad pétimetrovy
opustit oblast kolem vrcholkd a hfebend, jejichZ linie je vedena tak, Ze Zadny Usek pad na ferraté je 20krdt tvrdsi nez stejny 5m
kde akutné hrozi piimy zasah bleskem. cesty pod sebou (ve spadnici) lezci nemayji, péd pfi lezeni na cvicnych skaldch. Sila, ktera
V souvislosti s vrtochy pocas ziskava na kli- a neni tudiz koho ohroZovat. BohuZel exis- pfi dopadu pUsobi na télo a materidl, se na-
¢ovém vyznamu peclivé planovani tary. tuje fada cest, kde je tomu opacné. Proto zyvd razova sila. Spocitd se jako podil padové

Rozsahlejsi informace, jak se chovat je dulezité zodpovédné chovani uZivateld
pfi ohroZeni boutkou a bleskem, najdete ferrat, spocivajici v maximalni opatrnosti.

energie a brzdné drahy.
Pokud nepouZijeme brzdu, zvanou sprav-

v tomto ¢isle hned v trojici ¢lankd — , Tres- Pozor na volné lezici kameny, neopatrny néji amortizator padové energie, omezime
ky blesky” (str. 11), ,Uraz bleskem — prvni kontakt s nimi mGZe znamenat jejich pad. brzdnou drdhu pouze na protaZeni jisticiho
pomoc” (str. 19) a ,NajeZené vlasy” (str. | malicky kdmen nabere pfi padu velmi materidlu, kterd ¢ini pfi délce jisticich smycek
23). Pravidla v nich uvedend by mél mit rychle takovou energii, Ze m(Ze mit pro 1m, maximalné 10 cm. V takovém pfipadé
v malicku kazdy, kdo se vydava do hor. Pro lezce pod vami tragické nasledky. utrpi télo ndraz odpovidajici ¢tyfem tundm.
g L N Kalkulujeme tedy s hodnotou 40 kN. Ve
skute¢nosti nem(ize vydrzet takovou silu ani
karabina, ani smycka a ani lidské télo. Pro-
ROEICK ‘ % s to musi byt jistici set vybaven pravé brzdou
i;;;,;;&tf g , — tlumicem pédu. Pravé brzda tvoff ,srdce”
:;;z:isgrr::é:ou Ferratowy . ‘ - setu. Kaidyj vyropce vyrébf.brzdu v jiné po-
manipulaci, Pruzng . set bez karabin. Mista, kde kameny hroz, je radno pfe-  ferratach pfelidnéno, vznikaji podobné  dobé. VétSinou jde o sesitou popruhovou
popruh karabiny < . Sgsl(:tl;fgc;nfz‘;:';'@m reho konat co nejrychleji, poslouchat, zda vzdu-  zacpy jako na silnicich a dochazi k predié- ,harmoniku” (trhani $véi pohlcuje padovou
;;?:&':S_ﬂd(ou / v kombinaci prsniho a sedaciho tvazku. Y - tvar. chem neleti kameni, a byt stéle pripraven zani téch pomalejsich. Kromé ztraty ndla-  energii) nebo lano propletené otvory v ko-
Hmotnost: 5289 Hmotnost: 2909 pritisknout se ke skéle. Je-li dost ¢asu,  dy hrozi nebezpedi pfi oblézani téch, ktefi  vové desti¢ce — pii padu dojde k prokluzu
Cena: 1490 K¢ Cena: 990K¢ chranit se vytr¢enim batohu nad hlavu. precenili svou kondici nebo jsou prosté  popruhu / lana témito otvory. Viechny vari- g
HUDYpartner: 1386 K¢ HUDYpartner: 921K¢ e Ostatni lezci jenom pomali. Pfestévaji se dodrZovat bez-  anty brzdy maji ale stejnou funkci — prodlou- Z
CenaSK: 1940 Sk CenaSK: 1290 Sk Nezanedbatelnym zdrojem nebezpeci jsou pecnostni rozestupy. neopatrni spolulezci  Zit brzdnou drdhu, a tim sniZit zatizenf téla %
HUDYpartnerSK: 1805 Sk HUDYpartnerSK: 1200 Sk ostatni lezci, pohybujici se v cesté. Zva3- pak mohou ostatni ohroZovat padajicim i jisticiho materidlu. Podle normy musi dostat £
L J \ J té uprostied prazdninové sezény byva na kamenim, ale i pfipadnym vlastnim pddem.  rdzovou silu pod limit 6 kN (cca 600 kg).
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JISTICI SET
Na trhu jsou jistici sety fady znacek. O tlumici
padu jiZ byla fec. Cely set je spojen s Uvazkem
lezce pomoci sesité ploché smycky, kterd se
kotevnim uzlem provlece navazovacim okem
Uvazku. Z tlumice padu vedou dva jistici pra-
meny (lana, ploché smycky) na jejichZz konci
jsou specidini karabiny (oznacenf ,K"). Ty jsou
robustnéjsi neZ karabiny pro lezenf a disponuiji
samocinnym mechanismem pojistky zamku,
ktery je snadno ovladatelny. Nejmodernéjsi
sety maji jistici prameny elastické, ty pak tolik
nevisi a neprekdaZeji v pohybu.

V piipadé padu dojde k poskozeni setu
a musi se vyménit (natavenad lana u desticek,
potrhané Svy u sesitého popruhu).

VYPOCET PADOVE ENERGIE
E=mxgxh,resp.Fxh
E=80x10x5=4000 Joule

E = padova energie [J]

m = hmotnost lezce [80kg]

h = draha [5m]

F = sila [hmotnost x zrychleni]

VYPOCET RAZOVE SiLY (BEZ BRZDY)
F=E/h
F =4000/0,1 =40 kN (cca 4000kg)!!!

E = padova energie [4000 J]
h = brzdna draha [0,1 m]

m = hmotnost lezce [80kg]
F = razova sila [kN]

METODIKA JISTENI

Ve dleZité k problematice navazani setu na
(vazek a vlastnimu jisténi nalezne v info@hu-
dy ¢. 3, 2005, na str. 23—24. MoZné stdhnout
v pdf na www.hudy.cz— Zékaznicky ser-
vis — Casopis info@hudy — Archiv ¢lank.

P > > > > »
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VAGABOND SYSTEMS

PREDPOKLADY FERRATISTU
DileZité jsou motorické schopnosti — sila, vy-
trvalost, obratnost, smys| pro rovnovahu, jisty
krok — a s rostouci obtiZznostf ferraty nabyvaji
na vyznamu.

Ferraty jsou casto umistény v exponova-
nych sténdch a hfebenech. K pohybu v tako-
vém prostiedi je potieba urcitd mira psychic-
ké odolnosti a odvahy, zejména pohybuje-li
se lezec na hrané svych moZnosti.

Na ferratu by mél vstoupit jen ten, kdo pIné
divéruje svému vybaveni a umi ho spravné
pouZivat. Spravné si nasadit Uvazek, pfipojit
jistici set a pak s nim bezchybné manipulovat
pli sebejisténi béhem celé cesty.

Zacatecnik by mél nejprve zvolit jednodus-
$i ferratu, nejlépe v doprovodu zkusenéjsiho
kamarada, a ziskat absolutni ddvéru v jistici
prostredky.

( )

FERRATE 1129.01

Speciélni karabina na via ferraty. Siroké
rozevieni zamku umoziiuje pfipevnit
karabinu i na silnéjsi lana

a fetézy. Stfibrna. “

Typ: klettersteig
Hmotnost: 879
Nosnost
podélna: 30 kN
Nosnost pficna:
8 kN

Nosnost s otevi. zamkem:
11 kN

Rozevieni: 26 mm

Cena: 290 K¢
HUDYpartner: 270 K¢
CenaSK: 380 Sk
HUDYpartnerSK: 354 Sk

. J

B,

CARAP

PLANOVANI TURY

Planovani ferratové tlry je potfeba vénovat
pozornost, a proto se doporucuje shrnout
si ddlezita fakta do prehledného formulare.
Ten najdete pouze na webu — stahuijte pdf na
www.hudy.cz— Zakaznicky servis — Casopis
info@hudy.

NA FERRATE
VYCHOZI MiSTO

Nez se vydame na cestu z parkovisté nebo

» » » » VIA FERRATA JE ,IN" pokraCovani na str. 8 -

= =

METZELER

z chaty, zkontrolujeme, zda mame pfipraveno
veskeré potiebné vybaveni. Kromé jisticich
prostiedkl by neméla chybét lékarnicka ani
bivakovaci vak pro pfipad nouze. Nutné je
zvazit i volbu obleceni, nezapomenout ener-
getické obcerstveni a dostatek tekutin. Pokud
zjistime néjaké nedostatky, daji se na tomto

misté vétsinou vyresit.

NASTUPNIi MisTO

Nejprve provedeme rychlou kontrolu cesty

“o\
[ ]

directalpine”

Granger's

(viz vy3e), je-li to mozné. Zejména po desti
vyzkousime, zda je cesta uZ pfijatelné oschla.
Na jare nds zajimd, zda v nékterych stinnych
koutech dosud nelezi stary snih. Nehrozi
z néjakych divodd pad kameni? Nenf na né-
stupu cedule oznamujici zavieni cesty, napf.
z dlvodu sanace?

Pred lezenim jesté rychle zkontrolujeme,
jak vypadad vyvoj pocasi a zda odpovida
predpovédi. Pokud vidime v cesté hodné lidi,
zvaZime, zda do ni vibec nastoupime.

> > > > > > > > P
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VYBAVENI NA FERRATU

JISTICi SET

e Na trhu se dnes témér vyhradné objevuje
konfigurace ,Y". Dfive pouZivana varianta
V" ma zavazné nedostatky
(= info@hudy 3, 2005).

e Karabiny musi byt typu K"
s automatickou pojistkou zamku.

® Amatérsky sestavované sety jsou
nebezpecné.

e \/Sechny uzaviené smycky musi byt strojné

e Po tvrdém padu je tfeba set vyménit.
e PohodInou manipulaci zajisti elastické
prameny jisticich lan/popruhd.

e PouZzivat pouze normované vyrobky
(EN, CE).

hmotnost.
UVAZEK o Nastavitelny obvod nohavicek je naopak
e \/Zdy volime Uvazek sedaci, popf. vyhodny.
celotélovy. e Jednodussi prezky snizuji moznost

e Kombinovany Uvazek (sedaci + prsni) ma
smysl, jen pokud neseme té73i batoh.
e Samostatny hrudni Gvazek nikdy

chybného zapnuti.

PRILBA

e Polstrovani nemd smysl — zbytecné zvySuje

o \/étranim v cyklistické prilbé maze proletét
maly kdmen — nepouZzivat!

e Pouze normované pfilby CE nebo UIAA.

e Pfilba musi dobfe padnout.

e Pfi chladnu se pod helmu musi vejit tenka
Cepice nebo kukla.

e Na dobrou helmu pfi lezeni zapomenete
— je lehkd a na hlavé ji necitite.

BATOH

sesité. nepouZivame. e Pouzivat jen pfilby pro horolezectvi. e Objem 25 a7 301 je dostatecny.
@’ ACT TRAIL
- - HALF DOME deuter
(0 Black Diamond
Cr y EIGHT VARIO
p e ir— TOURLITE 30

INHIBITOR TECH @

e deuter
H LIGHTNING ROCKSTAR
E Enarmira= .'Ir _\u
g CARP
S

KONTROLNi SEZNAM

Obleceni / boty

o vInéné spodni pradlo (chladno)

o softshellova bunda, kalhoty (chladno)
o kratkeé kalhoty a tricko

o bunda a kalhoty (GTX Packlite)

o boty, ponozky

o rukavice

o 3atek nebo cepice

Standardni vybaveni
o jistici set

o lvazek

. pFlIba

o batoh

o rukavice na ferratu

o lékarnicka

o camelback / Idhev / termoska
o mapa, priivodce
 buzola

o mobil

Miize se hodit

o bivakovaci vak

o teleskopické hole
o GPS, vyskomér

o Celovka

TRANGO ALP GTX

LN SPORTIVA

TRANGO LIGHT LOW

LN SPORTIVA

v
v
\ 4
v
\ 4
v
v
\ 4
\ 4

VYBAVENI NA FERRATU pokracovani
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VZAJEMNA KONTROLA

Stejné jako pred lezenim i pred ferratou

se vzajemné zkontrolujeme. Kontrolujeme,

zda:

e je (lvazek spravné nasazeny (nenf prekrou-
ceny), spravné zapnuté prezky a u kom-

binovaného dvazku spravnost provazani

sedaciho a hrudniho Gvazku
® je spravné spojen jistici set s Uvazkem
® je pfilba na hlavé a feminek je dotazeny

Kontrola se provéadi nejen vizudlnég, ale i ma-
nualnim ovéfenim stavu. Pfed startem rovnéz
neuskodi jesté jednou zkontrolovat casovy
plan tury. Pokud je nastup k ferraté ohrozen
padajicim kamenim, nevéhejte nasadit pfilbu
jiz dfive. Neni-li pfimo na zactku cesty dost
mista, vyplati se nasadit vystroj dfive na po-
hodIném misté.

CHOVANI NA FERRATE

MIT S SEBOU VYBAVENI A TAKE

HO POUZIT!

Nestavaji se jen Urazy zapficinéné nedosta-
te¢nym vybavenim, ale jsou situace, kdy ma
dotycny vse potfebné s sebou, ale napf. pril-
bu ma misto na hlavé v batohu. S rostouci
délkou ferraty vzriistd i nedbalost pfi jisténi
i mira koncentrace. Oboji mliZe byt ddvodem
Urazu.

DODRZOVAT ROZESTUPY

Lezci by mezi sebou méli dodrZovat rozestup
v délce alespoii jednoho intervalu mezi fixni-
mi body. Jen tak nedojde pfi padu lezce ve
vy$si pozici k nechténému dopadu na lezce
pod nim.

A A A A A A A A A A A VIAFERRATAJE ,IN" konec

EnNndPiI =
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JASNA KOMUNIKACE

Pro bezpecny pohyb je dileZité komunikovat
se sousednimi lezci. To se tykd hlavné sdélo-
vani dojmi a rad pfi prelézani klicovych mist.
Pri predlézani pomalejsich je nutné zachovat
permanentni jisténi obou dcastnikd manév-
ru, a to beze slov neplijde.

VHODNE TEMPO A PRESTAVKY
Pro udrZeni stalé vykonnosti v dlouhych fer-
ratach je dlleZité hospodafit se silami, na
vhodnych mistech odpocivat, dostatecné
pit a jist. Rada problém0 mize vzniknout
z Unavy a vycerpani. Mit dostatek sil zna-
mend jednak vice zdbavy, a hlavné vyssi
bezpecnost.

LIDSKY FAKTOR A SKUPINA
Pokud lezete ve skupingé, mél by se davat
pozor hlavné na méné zkusené cleny druz-
stva a nebdt se je podpofit radou nebo
pochvalou. PFi vykonnostni nevyrovnanosti
se vyvarujte vytvareni tlaku na pomalejsi
a méné zdatné kolegy. Pro viechny ¢leny
skupiny by mélo byt povinné disledné jis-
téni po celé délce trasy a vzajemnd kontrola
i po pauzach.

FERRATY NA INTERNETU

o www.via-ferrata.org (franc., angl.)
o www.klettersteig.de (ném.)
o www.klettersteig.com (ném., angl.)

SHRNUTI

Zlézani ferrat je fascinujici a mnohostran-

nou moznostf k ziskani zazitkl z horské pfi-

rody. Pfi trode snahy, peclivosti a dovednosti

Ize sniZit miru rizika na minimum. Na zavér

jesté vycet dlleZitych zésad:

e Diikladné planovani!

e Vytceny cil musi odpovidat schopnostem
Gcastnikd tury!

e Kompletni vybaveni,
mam!

e Toto vybaveni i skute¢né a ddsledné po-
uzivat!

e Zvlastni pozornost vénovat predpovédi
pocasi (bourka)!

o Neddvérovat slepé zafizenf ferraty!

e /zdjemné kontrola pred tdrou!

e Dodrzovat dostatecné rozestupy!

e Komunikace s ostatnimi lezci na ferraté!

e \/zdjemnd ohleduplnost!

EIGHT VARIO

Prsni tvazek
s nastavitelnymi
ramennimi popruhy.

Pouziva se v kombinaci
s nékterym ze sedacich
Givazkdl pro via ferraty,
lezeni v horach a big
walls.

Hmotnost: 2409
Velikost: uni
Konstrukce:

popruhovy tvazek

odpovidajici nor-

EMF-lRE

s

Efektivni odvétravaci
systém zajistuje
dobrou ventilaci
vzduchu. Integrované
upnuti celovky.
Hmotnost: 3609
Rozsah velikosti: 53—-61cm

Barva: modra, bila, Seda,

oranzova

Pouziti: skalni lezeni, VHT, lezeni v ledu

Cena: 1490K¢
HUDYpartner: 1386 K¢
CenaSK: 1940 Sk
HUDYpartnerSK: 1805 Sk

N\

HALF DOME TRACER

Lehka . " Moderni, . w
aepoﬁod,né (0 Black Diamond el etk (0 Black Diamond
prilba horolezecka

vhodna pro vsechny prilba. Kryté ventilacni

druhy lezeni. otvory a polycarbonatova

( )

skofepina zarucuji
maximalni bezpe¢nost.
Certifikace UIAA a CE.
Integrované upnuti celovky
moznost nastaveni pfesné
velikosti.

Hmotnost: 2459 (M)
Rozsah velikosti: S (49-57 cm), M
(56-60cm), L (59-63 cm)
Barva: bil, oranzova, modra, seda
PouZiti: skalni lezeni, VHT, lezeni v ledu
Cena: 1990 K¢
HUDYpartner: 1851K¢
CenaSK: 2590 Sk

HUDYpartnerSK: 2409 Sk

PREHLED KNIZNiCH PROVODCU

cesky

zahranicni

o E. Hiisler: ZAJISTENE CESTY DOLOMITY, nakl. Alpy 2006

o E. Hiisler: ZAJISTENE CESTY SEVERNI ALPY, nakl. Alpy 2007

o P.Werner: KLETTERSTEIG ATLAS ALPY, Bergverlag Rother 1997 / Kletr Plzeri 2001
o Kolektiv autord: DOLOMITY SEVER — zajisténé cesty, vyd. Alpy 1994

o Kolektiv autord: DOLOMITY JIH — zajisténé cesty, vyd. Alpy 1994

o Jentzsch-Rabl: KLETTERSTEIGFUHRER OSTERREICH, Alpinverlag Jentzsch-Rabl 2007 (N)

o Jentzsch-Rabl: EXTREME KLETTERSTEIGE IN DEN OSTALPEN, Alpinverlag Jentzsch-Rabl 2006 (N)
o K. Schall: KLETTERSTEIGATLAS OSTERREICH, nakl. Schall/Verlag 2007 (N)

o K. Schall: KLETTERSTEIGE & LEICHTER FELS — OSTERREICH WEST & SUD, nakl. Schall/Verlag 2001 (N)
o K. Schall: KLETTERSTEIGE & LEICHTER FELS — OSTERREICH OST, nakl. Schall/Verlag 2000 (N)

o E. Hiisler: KLETTERSTEIGFUHRER DOLOMITEN, nakl. Bruckmann 2001 (N)

o E. Hiisler: KLETTERSTEIGFUHRER WESTALPEN, nakl. Bruckmann 2001 (N)

o E. Hiisler: KLETTERSTEIGFUHRER GARDASEE (v¢etné Brenty), nakl. Bruckmann 2004 (N)

Cena: 470Ké o E. Hiisler: ERLEBNIS KLETTERSTEIG — 100 schonsten Touren in der Alpen, nakl. Bruckmann 2002 (N)
o www.bergsteigen.at (ném.) ’ . o D. Anker, E. Hiisler: WANDERN VERTIKAL. Klettersteige der Schweiz, AT Verlag 2004 (N)
« www.schweizerseiten.ch (ném.) HUDYpartner: 438 K¢ o |. Kirschner: KLETTERSTEIGE SCHWEIZ, nakl. Rother 2004 (N)
o Www.via-ferrata.de (ném.) CenaSK: 620 Sk o P.Werner: KLETTERSTEIGE BAYERN, VORARLBERG, TIROL, SALZBURG, nakl. Rother 2007 (N)
o www.vieferrate.it (it.) . o Szepfalusi: ALLE KLETTERSTEIGE IN TIROL, vyd. Tyrolia, 2007 (N)
« www.paretiverticali.it (it) HUDYpartnerSK: 577 sk « J. Chavy, P. Poulet: TOUTES LES VIA FERRATA DE FRANCE, nakl. Libris 2003 (F)
| J
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o UZsi konstrukce zvysi prichodnost
v zUzenych mistech.

e Co nejméné poutek a ocek na vnéjsku
batohu — mohou se zachytit (skala, jistént).

e Poutko na uchyceni u vika dobfe poslouZi
k zavésenf karabinou do jisténi.

e Kompatibilni s camelbackem.

e Bederni popruh nesmi prekazet sedacimu Gvazku.

RUKAVICE

e Pouzivdme hlavné na obtiznéjsich ferratach.

e Musi pfesné padnout.

e Obvyklé jsou bezprstové rukavice.

e Qchréni pred puchyfi i zranénim o lano.

e/ mistech kontaktu s lanem zvysi ochranu
tenké polstrovani.

e Cyklistické rukavice jsou OK.

BOTY

® Pro sportovni ferraty vyssi obtiZznosti
se hodi nizké boty s dostate¢né tuhou
podesvi, kterd md pevné hrany pfi
pricném zatizeni (krouceni).

o Lehké a stfedné narocné ferraty
zvlddnete v béZnych trekovych botach.

e Znackové multifunkéni nizké boty
s vibramovou podesvi jsou vhodné pro
vétsinu ferrat.

o Lezecky maji smysl jen vyjimecné. Ten,
kdo leze v leze¢kach cesty do drovné
v jakékoli boté.

o Pti méné narocnych (délka, terén)
nastupech a sestupech upfednostnime
nizké boty a naopak.

 Na jare (zbytky snéhu) upfednostnime
pevnéjsi vyssi pohorky pred nizkymi.

BUNDA

e Bunda nesmi omezovat pohyb ani pfi
extrémnich pohybech.

o Rukdvy musf byt dostatecné dlouhé,
aby chrdnily predlokti i pfi natazené
pazi.

e Pod bundu by se méla vejit zateplovaci
vrstva (fliska).

e Na kontaktnich mistech (loket, boky,
ramena) prodlouZi Zivotnost zesilené
panely.

e Do kapuce se vejde prilba.

e Bo¢ni kapsy jsou nad Urovni sedactho
dvazku.

KALHOTY

e Elastickd viakna zvysuji funkcénost kalhot.

e Ochranné panely na choulostivych mistech
(vnitfni strana kotnikd, kolena, zadek).

o Sle vyrazné zvy3i pohadl (kalhoty nesjizdgji
pod Gvazek).

e Stahovani koncli nohavic miZe nahradit navleky.

OCHRANA PRED DESTEM

® Pozadujeme nepromokavost, vétruvzdornost,
prodysnost.

e 7a hezkych dni mame vZdy v batohu bundu
a nejlépe i kalhoty, které nepromoknou
(odpoledni letni boutky).

e \ahu i prostor usetfi obleceni z materidlu
GORE-TEX® Paclite®.

e Kapuce chrani oblicej i krk.

@1 Via ferrata ,Tridentina”, SellaD@lomity, Italie. Foto: Jifi Soucek
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VIA FERRATA

TYPY FERRAT

o Alpinistické zajisténé cesty
VEtsinou lehké a stfedné obtizné cesty * Objektivni
tsecich * Casto dlouhé try.

* Sportovni ferraty
Obtizné cesty sportovniho charakteru — z hlediska
lezeckych dovednosti, silové naro¢nosti a obratnosti.
Vétsinou vzdusna expozice.

¢ Funferraty
Hlavni je silny zaZitek, vyvolany prvky hravosti — visuté
mosty, lanové premosténi s kladkami, lezecké sité,
preskoky, Zebfiky apod.

o Alpské sportovni ferraty
Velmi narocné zajisténé cesty vysoké obtiznosti, vedouci
ve velkych sténach. Obtizné dlouhé tury (objektivni
alpské nebezpedi).

o Ferraty vychodoalpského typu
Typické je maximalné napnuté ocelové lano, které
predstavuje zakladni jistici prvek.

¢ Ferraty francouzského typu
Lano je zde vedeno ,na volno”. Ke kazdému ukotveni
do skaly je lano upevnéno pomoci svorky tak, ze
v pfipadé padu se karabina zastavi diky privésu o lano
(teni, zapouzdrené v plastové buzirce).

PREDPOKLADY FERRATISTU

© Motorické schopnosti — sila, vytrvalost, obratnost, smys|
pro rovnovahu, jisty krok.

© Odolnost proti zavratim

VIA FERRATA

© Na dobrou helmu pfi lezeni zapomenete — je lehkd a na
hlavé ji necitite.

o Vétranim v cyklohelmé miZe proletét maly kdmen
— nepouZivat!

Vzajemna kontrola lezcii

 Spravné nasazeny Uvazek (neni prekrouceny)?

© Spravné zapnuté prezky?

o U kombinovaného tvazku spravnost provazéni sedaciho
a hrudniho tvazku?

© Spravné spojeny jistici set s Gvazkem?

o Je helma na hlavé a feminek je dotaZeny?

o Kontrola se provadi vizuang, i manualné!

Jak se jistit

o Proti padu se branime sebejisténim.

© Kazdy lezec se jisti sam a sam i zodpovida za kvalitu
jisteni.

o Lezec zapina karabiny svého setu do pribézného
ocelového lana.

o Pribézné musi mit na lané obé dvé karabiny. Jedinou vyjim-
kou je precvakavani mezi dvéma Useky lana, okolo skoby.

oY, o _
jﬁa 7 A

=E o | ekl

eV exponovanych sténach a hfebenech - nutna urcita mira
psychické odolnosti a odvahy.

e Dlvéra v jistici prostredky.

® Bezchybna manipulace s jisticimi prostredky.

MANAGEMENT RIZIKA NA FERRATE
RIZIKOVE FAKTORY
* Pocasi
2vlast nebezpecné jsou bourky, potazmo blesky!
e Padajici kameni
Velké nebezpeci frekventovanych cest, kterému se téméf
nelze branit! Pom(iZe je ohleduplnost viech lezc!
* Obtiznost
Vydavame se na ferratu, kterou zvladneme!
¢ Vybaveni
NepouZivejte podomécku sestavené jistici sety!
e Ostatni lezci
Pozor na ,zacpy"” a pfi predlézani pomalejsich!
e Vlastni zafizeni ,Zelezné"” cesty
Poskozeni zafizeni ferraty = preruseni jisténi!!

ZAKLADY JISTENI

Celkové riziko pfi zlézani ferrat mizeme povazovat za

mirné, presto:

e Pouzivame jen specialni znackové jistici sety (spliiujicf
normy).

o Nikdy nebyt nezajistén — pouzivéme obé karabiny, pfi
precvakdvani musf byt stale zapnuta alespofi jedna
karabina, viz obr. .

CHOVANI NA FERRATE

¢ Mit s sebou vybaveni a také ho pouzit!
Vyvarovat se nedostatecného vybavent. S rostouc
délkou ferraty vzriistd i nedbalost pfi jisténi a klesa mira
koncentrace.

¢ Dodrzovat rozestupy
Lezci by mezi sebou méli dodrZovat rozestup v délce
alespori jednoho intervalu mezi fixnimi body.

e Jasna komunikace
Pro bezpecny pohyb je dilezité komunikovat se soused-
nimi lezci — sdélovéni rad, komunikace pfi vzajemném
predlézani apod.

¢ Vhodné tempo a piestavky
Pro udrZeni stalé vykonnosti v dlouhych ferratéch je
dlezité hospodafit se silami - odpocivat, pit a jist.

o Lidsky faktor a skupina
Dohled na méné zkusené ¢leny druZstva, tolerance
k pomalejsim. Kazdy ¢len skupiny se dlsledné jisti po
celé délce cesty. Vzajemna kontrola i po pauzach.
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Technika jisténi

KONTROLNI SEZNAM

Obleceni/boty

© vInéné spodni pradio (chladno) e softshellova bunda, kalho-
ty (chladno) e kratké kalhoty a tricko ® bunda a kalhoty (GTX
Packlite) @ boty, ponozky e rukavice  Satek nebo cepice

Standardni vybaveni

o jistici set o tivazek  prilba ® batoh e rukavice na
ferratu e lékdrnicka e camelback/lahev ® mapa, priivod-
ce ® buzola  mobil

Muze se hodit
o bivakovaci vak e teleskop. hole ® GPS, vyskomér e celovka

HODNOCENI OBTIZNOSTI

RAKOUSKA STUPNICE OBTiZNOSTI PRO ZAJISTENE CESTY
A - jednoduché

Ojedinéle exponovana mista, snadno zvlddnutelna. Dosta-
tek dobrych chytd a stupd.

B — mirné obtizné

Strméj3i skalni terén s exponovanymi dseky. Mista, vyZadu-
jici sflu. Terén obtiZnosti [I-II. UIAA.

C - obtizné

Strmy aZ velmi strmy skalni terén. Celd cesta vede expo-
novanym terénem. Casté svislé Useky bez umélych stupd.
Silové ndrocnd mista. Terén obtiznosti III-IV UIAA.

D - velmi obtizné

Svisly, ¢asto az previsly terén. Velmi exponovana a strmé
skala. Delsi silové Useky. Snadné paséZe nékdy bez jisténi.
Jen pro zkusené a zdatné. Pro zacatecniky a déti nevhodné.

E - extrémné obtizné

Extrémni naroky na silu, jistotu kroku a rovnovahu.
Ve zvy3ené mife plati v3echny charakteristiky popsané
u obtiznosti D.

HUSLEROVA STUPNICE

Lehké — jednoduché trasy, pokud chybi piirodnf stupy,
jsou nahrazeny pohodInymi umélymi

Stiredni — pohyb strméjsim terénem peclivé zajisténou
cestou. Umélé pomaicky jsou na vsech komplikovanych
mistech.

Pomérné obtizny — jde o cesty, které uz ¢astecné vedou
narocnym terénem, ale jsou hodné dobre jisténé.
Obtizny — strméjsi terén, misty Uspornéjsi jisténi, na
obtiznéjsich mistech dostatek stupd a chytd.

Velmi obtizny — via ferraty v extrémnich skalach. Svislé
a7 lehce previslé paséze, které vyZaduji dostatek sily

i zkusenosti.

Extrémné obtiZny — nazev kategorie hovofi za vie.

ITALSKA STUPNICE

F — lehky ® MD — stfedné obtizny e D — obtizny, naro¢-
néjsi silova ferrata, silova naro¢nost, objektivni alpské
nebezpeci. ¢ MOD — velmi obtiZny, technické lezecké
pasaze, silové a atleticky naro¢né. ® ED — extrémné
obtizny

FRANCOUZSKE STUPNICE
Vyklad ,klasické” v podstaté kopiruje stupnici italskou.
,Nova" ale déli ferraty podle charakteru.

o Tyto sety jsou vZdy opatieny amortiztorem padové
energie, tzv. brzdou, viz obr. a
 \/7dy nosime helmu (padajici kameni).

Uvazek

o Vzdy volime tvazek sedaci, popt. celotélovy.

© Kombinovany Uvazek (sedaci + prsni) ma smysl jen
pokud neseme t&73i batoh.

© Samostany hrudni vazek nikdy nepouzivéme.

Jistici set

 Vyhradné poZivame sety konfigurace ,Y". Dfive pouzi-
vand varianta , V" md zavazné nedostatky

 Zakladem setu je brzda (prokluzové nebo ,roztrhavaci”
ze sesitych popruhd).

o Karabiny musf byt typu ,K" s automatickou pojistkou
zamku.

 VSechny uzaviené smycky musi byt strojné sesité.

 PohodInou manipulaci zajisti elastické prameny jisticich
lan/popruha)

© Amatérsky sestavované sety jsou Zivotu nebezpecné.

 Po tvrdém padu je potieba set vymeénit za novy.

o Spojen jistictho setu s tivazkem viz obr. ).

Prilba

 Pouzivat jen pfilby urcené pro horolezectvi.

 Pouze normované prilby CE nebo UIAA.

o Pfilba musi dobfe padnout.

© Pi chladnu se pod helmu musi vejit tenka cepice nebo
kukla.

zde prehnout

Klasicka francouzska stupnice
o F —lehky ® PD — mirné obtizny e D — obtizny  TD
— velmi obtizny e ED — extrémné obtizny

DULEZITE ZASADY

 Dukladné planovani!

o Vlytceny cil musf odpovidat schopnostem Gcastnikd tary!
© Kompletni vybaveni, odpovidajici normam!

o Toto vybaveni i skutecné a disledné pouzivat!

© Zvlastni pozornost vénovat predpovédi pocasi (bourka)!
* NedOvéfovat slepé zafizeni ferraty!

 Vzdjemna kontrola ped ttrou!

 DodrZovat dostatecné rozestupy!

o Stale a spravné se jistit!

© Komunikace s ostatnimi lezci na ferraté!

 Pohybovat se opatrné, neshazovat kameny!
 \/z4jemna ohleduplnost!

FERRATY NA INTERNETU

* www.via-ferrata.org (franc.,angl.)
o www.klettersteig.de (ném.)

o www.klettersteig.com (ném., angl.)
® www.bergsteigen.at (ném.)

* www.schweizerseiten.ch (ném.)

* www.via-ferrata.de (ném.)

* www.vieferrate.it (it.)

© www.paretiverticali.it (it.)

© Michal Buli¢ka, Ilustrace: Petzl
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Vyhnéte se v horach nebezpecnemu blesku

text: Walter Fimml

Napéti uvniti bourkového mraku maze do-
sahovat a7 sta miliond voltd. Pritom tudy
prochdzi proud jen na zlomek vtefiny (az
nékolik stovek tisic ampéra).

Ndaboj prendseny jednotlivym zableskem
¢ini asi 2 az 20 coulombU s teplotou kolem
30 000 °C. V porovnani s tim je povrch Slun-
ce se svymi 8 000 °C pfijemnym chladkem.
Primérny blesk trvé asi 0,1-0,25 vtefiny, jen
malo jich trva déle neZ vtefinu. Doba dil¢iho
wyboje ¢inf priblizné 0,0002 sekundy, ¢aso-
vy odstup mezi dvéma vyboji 0,02 sekundy.
Blesk tedy vznika hlavné v pauzach mezi vy-
boji, béhem nichZ negativni ndboj z mrakl
znovu naplni kandl bleskového vyboje. Takze
elektrarna, kterd by vyuzivala proud z blesku,
ziskd diky jeho velmi kratkému trvani pouze
100 kilowatthodin energie, coZ odpovida
energii, ziskané z 10 litr( topného oleje.

foto: Walter Wiirtl

Uvodni, pocatecni blesk mé délku 10 az
200m a jeho primérna rychlost od mra-
ku k zemi ¢ini 300km/s, zatimco rychlost
hlavniho bleskového vyboje dosahuje aZ
100 000km/s od zemé k mraku, coZ je
tretina rychlosti svétla. Méfeni ALDIS (ra-
kousky systém zaméreni blesku) ukazuji, Ze
negativni blesk pfindsi az v 50 % pripadi
nasledné blesky — v priméru dochdzi ke 4
az 5 dalsim vybojlm.

Maximalni hodnota v Rakousku je 28,
ale daji se najit hlaseni i o 40 naslednych
derech. Pozitivni blesky vyvolavaji dalsi
pouze asi v 10 % pfipadd. Primérnd délka
jednoho zemniho blesku je 5-7 kilometrd.
Blesky v mracich maji prdmérnou délku 8-
16 kilometr, maximum dosahuje az 140
kilometrG. Primér kandlu blesku ¢ini ve
fazi hlavniho blesku pouze nékolik centi-
metrd.

odborna korektura prekladu: Alena Zarybnicka

Béhem bourky nebo tésné pted nf je vzduch
plny napéti, které vytvafi v okoli ostrych
predmétl silnou intenzitu elektrického pole.
KdyZ napéti dosdhne dostatecné velikosti,
probéhne mezi nabitym vzduchem a hrotem
elektricky proud. Vzduch ionizuje a vznikne
nékolik centimetrd dlouhy namodraly miho-
tavy zablesk podobny plameni.

Nézev ,Elidsdv ohen” vznikl zfejmé podle
svatého ElidSe, patrona ndmornikd, protoze
pravé na mofi je tento jev pozorovatelny nej-
Castéji.

Existuje spousta popis( kulového blesku, a to
i velmi dGvéryhodnych, ale zatim Zadna foto-
grafie z volné pfirody. Srovnatelny jev je ale
mozné vytvorit laboratornimi experimenty.

pokracovani na str. 13




BOURKY A BLESKY

KDY PRICHAZI NEBEZPECi BOURKY A BLESKU
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CHARAKTERISTIKA BOUREK
BOURKA Z TEPLA FRONTALNI BOURKA

Zejména v lété (Cerven—srpen).
Existuji ov3em roky, kdy bylo v lété
bourek poskrovnu, a pak se jich

v kvétnu nebo v zafi objevilo vice
ne v cervnu nebo Cervenci.

Po cely rok — v |été ale vyraznéjsi
diky vy3sim teplotnim rozdilim
a vyssi absolutni vihkosti vzduchu.

Ke konci obdobi pékného pocasi,
v nevyraznych oblastech nizkého
tlaku vzduchu, v nevyraznych
tlakovych polich

Pii pfichodu studené fronty nebo
pied ni, zfidka za teplé fronty.

Casto spojend s poklesem teploty,
zejména na navétrnych svazich
Alp miize 3patné pocasi vydrzet

i nékolik dnd.

Pocasi se po skonceni bourky
zlepsi, teplota stoupne, bouka se
d ckat”.

Vznika v kteroukoli denni i ro¢ni
dobu.

Predvidat se da pouze na zakladé
Jeji vyvoj je vétsinou pozorovatelny | meteorologickych zprav.
béhem dne. Rychlost postupu fronty: 30-70km/h,
vyjimecné i pres 110 km/h.

zde prehnout

BOURKY A BLESKY

JAK PLANOVAT TURU PRED MOZNOU BOURKOU?
Po opatfeni pfedpovédi pocasi je tfeba prehodnotit nas
plan vystupu. Avsak nejen s ohledem na zasah blesku, ale
i na nasledujici faktory:

o Kde budu ve 12 hodin? Kde ve 14 hodin? Které tseky
budou v tu dobu jesté pred ndmi?

® Bod obratu / ndvratu pfi dlouhych tdrach urcovat casové,
ne mistné!

e Kde je posledni moznost obratu nebo tniku z nebez-
pecného terénu? Odkdy bude moZny uz jen Uték vpred?
Existuje snazsi varianta zavéru vystupu?

 Bude mozno prejit nebo obejit potoky a Zleby, které jsou
po boufce rozvodnéné ¢i ohroZené padem kameni?

o Jak zkuseni a samostatni jsou Ucastnici tlry? Dokdzi
zachovat chladnou hlavu?

o Jak bude vypadat dalsi postup v mokru, pfi ndmraze,
nebo s nékolika centimetry nového snéhu?

e\ zéloze mit ndhradni trasu vhodnou pro pfipad boutky.
To neznamend trasu bezpecnou za bourky, ale trasu, na
kterou se miizeme vydat i pfi primémé pravdépodob-
nosti piichodu boutky.

ZAKLADNI PRAVIDLO: PRI OHLASENE STUDENE FRONTE

VZDAT TURU!

PRI NEBEZPECi LETNICH BOUREK NAVRAT DO 14.

HODINY!

NA TURE

Za nejistého pocasf je tfeba neustdle sledovat jakékoli
zmény. Tvori-li se boutka z tepla, dajf se jiz ¢asné rano
pozorovat prvni signdly prichazejici boutky.

Pfiznaky bouiky

o Podle predpovédi pocasi vysokd pravdépodobnost bourky.

o Pribyvajici sklon k boufeni v poslednich dnech.

© Dusny, vihky vzduch a opar jiz béhem rannich hodin.

© Mraky typu cumulus castellanus, rychlé tvoreni velkych
kupovitych oblak.

Varovné signaly

o PIné vyvinuté bourkové mraky.

o Zesilujici ndrazovity vitr.

o Elektrické vyboje, bzukot, Elidstv ohen.

o Prehdika s koupami, zacinajicf srazky.

o Blesk a hrom: dle intervalu blesk—hrom (asi 3 vtefiny
na kilometr) se da odhadnout vzdalenost bourky od
pozorovatele. Studend fronta s boutkami se pohybuje
rychlosti 30—100 km/h — pfilis rychle na to, abychom
mohli z mista utéct...

JAK SE CHOVAT V BOURCE

© Omezuji nds okolnosti dané situace — vétsinou méme
limitované moznosti.

 Pry¢ od vrchol, hebend a jinych exponovanych mist
terénu. Staci sestoupit 20 az 30m pod hieben.

o Pry¢ od ocelovych lan, osamocenych stromd, sloupdi
lanovek, bieh jezera, mostd. V bezprosttedni blizkosti
stitu se silové pole a tim i pravdépodobnost zésahu
2vySuje aZ desetindsobné.

o \en ze Zlebd, v nichZ protékd voda, a vyhledat pokud
mozno suchou pGdu. Vodni toky jsou dobrymi hromo-
svody.

o Nejméné 3— az Smetrovy odstup od svislych stén,
skalnich jehel a dkrytd, i kdyZ to znamena mokro a nepo-
hodli. Pozor ale na padajici kameny.

eV jeskynich, pod previsy nebo u oken bivakové chatky se
¢lovék mliZe lehce stat zkratovym mastkem.

o Neni-li mozné opustit ferratu, pak se hlavné nejistime pfi
ocelovych lanech, nybrZ na izolovanych pevnych bodech,
jako je pricka Zebfiku nebo skoba. Ruce pry¢ od ocelo-
vého lana. Pokud terén dovoli @ méme s sebou vhodné
zajistovaci pomicky, vyhledat misto vzdalené ocelovym
landm a k sebejisténi vyuzit skalni vycnélky — omotat
lanem nebo prevléci sesitou plochou smycku.

oV zadném pripadé se nepokouset o rychly a nejistény
Uték — uz i sebemensi zésah proudu vede k padu.

e Pozor na nepfimé nebezpei - potoky, sesuvy pidy,
padajici kameni, pady na zledovatélém povrchu nebo
novém snéhu a chybnd rozhodnuti v disledku shonu
nebo paniky.

 Bezpodminecné se zajistit proti padu, i kdyZ stanovisté
nenf prilis velké!

o Jistici fetézec vytvotit pokud moZno bez karabin a hlavné
nemit Zadny kov v kontaktu s télem (oblecenim)!

o Zbavit se kovovych pfedmétd a soucasti vybaveni z kovu
(cepinu, macek, Sroub do ledu, Sperkd, termosky,
fotoapardtu, ...), nejsou-li nutné k sebejisténi.

o Neslafiovat po mokrém lané - vede proud a navic hrozf
nebezpeci padu kameni a ledu!

o Uprostfed bourky se nepohybovat, ale snazit se preckat
na misté, kde nehrozi zficeni a da se dle mozZnosti zfidit
jistént.

e Zaujmout pozici v podfepu na izolantu (bivakovacim
vaku, batohu, lané apod.) s chodidly u sebe kvili
eliminaci nebezpeci krokového napéti.

Chaty a bivakovaci boudy

Chaty a bivaky jsou obvykle vybaveny hromosvodem.
Dalezité je zaviit okna a dvefe, v Zadném pfipadé se
nenakldnét z oken nebo stat v otevfenych dvefich — ¢lo-
vék se tim blesku nabizf jako moznd alternativni drdha
proudu. Nedotykat se kovové stény chatky.

POSKOZENI ORGANISMU A URAZY ZPUSO-
BENE BLESKEM
Rozsah poskozeni se nedd predem jasné odhadnout. Z4-
visi totiZ na zplsobu zésahu bleskem, na draze priichodu
proudu organismem a na odporu k{iZe. Roli hraje i pot
a vlhkost oblecent, popf. pfitomnost kovovych predméti
(prezky, zipy, fetizky, prstynky, ...).
¢ Obéhova a dychaci soustava
Nejcastéjsi pricina umrti po zasazeni bleskem je kvli
zastavé obéhu. Pri véasném zahajeni resuscitace je
velkd Sance na obnovu srde¢ni cinnosti.
* Neurologicka postizeni
* Pohybové ustroji
0Odhozenim tlakovou vinou s néslednym nérazem
na prekazku méze dojit k pohmoZzdénindm nebo
i zZlomeninam.
o Kiize
Velké mnoZstvi tepla miZe zplisobit predevsim povrcho-
vé popéleniny v3ech stupiid.

¢ Trvalé nasledky
Pretrvévaji delsi dobu po zasazeni bleskem a nékdy
i doZivotné — poruchy nélady a spanku, navaly strachu,
Uzkosti a hrlizy, deprese a psychotické projevy, poruchy
zraku a sluchu, zavraté, poruchy hybnosti koncetin. Déle
pak chronické bolesti, poruchy paméti nebo snizena
schopnost tsudku.

PRAKTICKE RADY

Bezpecnostni pravidlo

30 VTERIN - 30 MINUT*

o Jakmile je bourka od vés vzdalend méné nez 10
kilometrd (tzn. Ze Casovy rozdil mezi bleskem a hromem
je mensi nez 30 vtefin), za¢inate byt ohroZeni zésahem
blesku. Schovejte v bezpecném Ukrytu (masivni zdéna
budova s bleskosvodem, uzavienymi okny a dvefmi
anebo uzaviené auto).

o/ bezpecném ukrytu vyckejte do doby, nez bourka
prejde a bude od vas vzdalend opét minimélné 10
kilometra.

o Vyckejte s pokracovanim tdry jesté minimalné dalsich 30
minut od posledniho blesku.

Bezpecnostni poloha

KdyZ se najeZi vlasy a chlupy, je nutné co nejrychleji
zaujmout polohu v dfepu. Podrep na 3pickach, s nohami
tésné u sebe, hlavou co nejvice skréenou, ruce na usich
a zavrené odi. Ve volném terénu mit nohy tésné u sebe
a snizit se do drepu, povrchu se dotykat co nejmensi
plochou chodidel.

BEZPECNOSTNIi POLOHU BYCHOM MELI ZAUJMOUT

NEJPOZDEJI TEHDY, KDYZ POZORUJEME:

 Pocit mravenceni, brnéni ¢ svédéni kiize.

o V/stdvani vlast, ochlupeni ¢ ,jeZeni” vousd.

o Tichy praskot, bzuceni ¢i preskakovani jisker na kovovych
predmétech (karabiny, kovové zipy, ...).

o Elidsiv ohefl — jednd se o modravé vyboje vznikajici , ti-
chym” vybijenim velkého rozdilu potenciald, zejména na
hranach volné stojicich objektd (napf. Vrcholové kfize).

Skalni stény

VRCHOLY, VEZE A HREBENY |

Skalni véze, vrcholy, hiebeny |

a 0samocené stromy a expo-

novana mista byvaji bleskem } ||
zasaZena velmi casto, a proto je

tieba se jim pii nebezpedi bout-

ky bezpodminecné vyhnout!

Vyklenky a jeskyné

Velké skalni jeskyné mohou poskytnout dostatecnou
ochranu pred zasahem blesku (vpravo). Malé jeskyné nas
neochrani (vlevo).

V blizkosti skalni stény

V blizkosti skalni stény existuje relativné bezpecny troju-
helnik, jehoz strana kopirujici vodorovny povrch odpovida
vysce stény. Pokud stojime pfilis blizko u stény, vystavujeme
se nebezpeci povrchového proudu (vlevo). Proto se do-
porucuje odstup alespori 2-3m od stény (vpravo). Pfi sebe-
mensim nebezpeci zficeni je nutné se zajistit. V Zadném
pfipadé nesmime zapomenout na padajici kameni!

| ' e |'

Krokové napéti.

Pokud jsou chodidla jedné osoby v rozdilné vzdalenosti

od mista Uderu blesku, vznikd potencial napéti a proud
mize protékat skrz télo. Pfi boufce by se tedy clovék mél
nejlépe skrcit do drepu na izolujici podlozku — snazit se byt
v co nejmensim kontaktu

se zemi.

Pfimy zasah

K pfimému zasahu nejcastéji dochazi na volnych prostran-
stvich (ndhorni planiny, ledovce atd.) nebo na vyvysenych
mistech (vrcholy, hiebeny atp.). Casto byva smrtelny! Hrozi
hlavné osobam prevysujicim okolni terén. Riziko zasahu
zvysuje kovovy predmét presahujici nad drovef postavy
(IyZe, hole nebo cepin na batohu).

Zakladni pravidlo: nestat v bezprosttedni blizkosti
nejvyssiho bodu nebo v okruhu pfiblizné 50 m od néj.

Neptimy zasah - bo¢ni
(vedlejsi) zasah

Cast&jsi nez pHimy zésah.
Dochdzi k nému , pfeskoce-
nim" ¢asti vyboje z primamé
zasazeného objektu na blizko
stojici , 1épe vodivou” osobu.
Typicky pfipad — zésah osob
ukrytych pred destém pod
osaméle stojicimi stromy i

v malych jeskynich.

I'kdyz ¢lovék promokne

a odporuje to nasemu pocitu

bezpeci — vydat se do desté, dodrzovat nékolikametrovy
bezpecnostni odstup od skalnich véZi a osamocenych
strom a v uzavieném lese vyhledat nejlépe skupinku
mensich stromd.

Prevence

Osvojeni si zaklad( meteorologie se zaméfenim na pro-
blematiku boufek a zodpovédné planovani tury s diirazem
na predpovéd pocasi. Prevence je nejicinnéjsi zplsob, jak
predejit zasazeni bleskem.

PS. KaZdy rok umira po zdsahu bleskem nékolik tisic osob.
Tyto smrtelné nehody v3ak znamenaji pouhych 30 % z cel-
kového poctu v3ech nehod zplsobenych zasahem blesku.

© Michal Bulicka, Martin Honzik
llustrace: L. Manneh
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Kulovy blesk byvé popisovan jako bile nebo
Cervené zafici koule o priméru asi 10-30 cm.
VEtsinou se objevi pouze na nékolik vtefin,
a pak bud tise zmizi, nebo s velkym tfeskem
exploduje, pfipadné se rozpadne na dést jisker.
Snaha o zachyceni kulového blesku na fotogra-
fii probiha na mezindrodni Urovni a je dokonce
dotovand, ale zatim nepfinesla zadné vysledky.

JSferics” je zkratka pro “Atmospherics”
— elektromagnetické impulzy zplsobené
bleskem, vyboji, ale i vzdusnymi turbulen-
cemi o dosahu nékolika tisic kilometrG. Lze
je vyuZit k zaméfeni blesku a na radiovych
vindch se daji poznat podle praskajiciho
sumu v pozadi. Jsou povaZovany za jeden ze
Spoustécl meteorosenzitivity, protoze dokazi
ovlivnit nervové a mozkové proudy.

Tvoreni mraku pfi typické bouice z tepla. Slunecni zafeni vede na horskych stra-
nich — dfive nez rovinach v niZinach - ke tvorbé termickych stoupavych proudi
a ke vzniku kupovité oblacnosti. Pokud uz brzo dopoledne pfipomina horni hranice
kupovité oblacnosti cimbuii (Cumulus castellanus), je pravdépodobné, Ze rychle
poroste i béhem dne. Dosahne-li tropopauzy, rozsifi se do tvaru kovadliny (Cumu-

lonimbus capillatus).

.Red Sprites” a ,Blue Jets” jsou barevné
svételné Ukazy vznikajici mezi bourkovymi
mraky a ionosférou — jakoby vesmimé bles-
ky. Poprvé byly vyfoceny z raketoplanu v roce
1989.

Pri proudéni elektfiny v blesku dosahuii elek-
trodynamické sily v kanalu vysoké koncentra-
ce na velmi omezeném prostoru (tzv. Pinch
efekt). Pretlak v drdze blesku se pfi nabéhu
proudu v zacatku dderu blesku odhaduje na
néjakych 10 bar. Po prlichodu proudu pak
jadro blesku, rozzhavené aZ ke 30 000° C,
exploduje, ¢imZ vyvold himéni. Dokonce uZ
fecky filozof Theofrast prisel na casovy sled
blesku a hromu a pfirovnal ho k divéni se
z dalky na Stipani dreva.

Zvuk hromu zavisi na vzdalenosti pozoro-
vatele od mista Uderu blesku a na sméru jeho

dréhy. Slysitelnost je nejvy3si v pravém uhlu
k blesku, v zavislosti sméru vétru se ovsem
vétsinou nenese dal nez 10 km.

V blizkosti blesku slysi clovék ostré tresk-
nuti, z vétsi dalky pak typické dunéni. Hrom je
nésledkem odrazu a ldméni zvukovych vin na
zemi, v oblacich a rliznych vrstvach atmosfé-
ry, a asto disledkem dlouhé a kfivolaké dra-
hy blesku. ProtoZe se zvuk pohybuje , pouze”
rychlosti 330 m/s, a svétlo proti tomu neuvé-
fitelnymi 300 000 km/s, vznika mezi bleskem
a hromem pfiblizné tfivtefinovy Casovy rozdil
na jeden kilometr vzdalenosti od blesku.

Gust front nebo-li hilava je prudky ndrazovi-
ty vitr, ktery vyskytuje kratce pred pfichodem
bourky, resp. pred zacatkem desté. Vznika
v pfipadé, Ze se studeny vzduch (ochlazo-
vany tanim krup a krupek) prudce ,vylije”

Termika pfi stabilnim zvrstveni v atmosfére, tedy v pfipadé, Ze pokles teploty s vyskou je pomaly, ¢i vyskytuje-li
se izotermie &i inverze (viz obr. vlevo) a pfi nestabilnim zvrstveni (pokud teplota vzduchu klesa s vyskou rychle,
viz obrazek vpravo).
Na levém obrazku zamezuje dalSimu rastu horni hranice oblacnosti vrstva inverze ve vy3ce pfiblizné 5 km.

Na pravém obrazku (boufkovy mrak, Cumulonimbus, Cb) se horni hranice oblaku zastavi az o tropopauzu (per-

manentni inverzni vrstvu) a rozlije se do tvaru kovadliny.

Vyska

)

v tropopauze

ribéh

b - - - - - - =

inverze (teﬁota
- s vyskou roste) = %oy ~ — = — -

pribéh teploty
ve vzestupném

_Prou u -
(uvnitr oblacnosti)

eploty s vySkou v atmosfére
(teplotni zvrstveni)

Normalni konvekce  V¥ska

Teplota

s prubéh teploty

mosfére
(teplotni zvrstveni)

z bourkového oblaku a dopadne na zem.
Sila narazli vétru na gust front je mnohem
vy33i, nez bychom cekali podle rozdilli tlaku
vzduchu.

Jejich velikost se rizni — od malych bilych
krupek podobnych kulickdm polystyrenu az
po nékolik centimetrl velké kroupy. Sko-
ro kazda bourkova kapka desté byla kdysi
kroupou, které po cesté k zemi opét roztala.
Kroupy vznikaji nabalovanim pfechlazenych
vodnich kapicek na ledové krystalky. Cim
silngjsi je stoupavy proud v oblaku, tim vétsi
mohou byt (silny stoupavy proud udrZi nad
zakladnou i velké kroupy).

Oblasti krupobiti jsou vétsinou mistné i ¢a-
sové ohranicené a Casto se vyskytuji v oblasti,
kde padd z oblaku k zemi silny sestupny proud.
Podle vyzkum( neukazuje Zlutozelend barva

HUDY
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LAGORAI RTP GTX

Celokozena
trekkingova obuv
S goretexovou
membranou,
vhodna pro
celorocni
poufZiti.
Rychlé

a pohodiné
$nérovani, podrazka s IBS technologii tlumi narazy
az 020 %.

Svrsek: 2,4mm vodoodpudiva kiize Nubuk
Pod3ivka: GORE-TEX®

Mezipodesev: 5mm Nylon, Ibi-Thermo
2mm

Podesev: Vibram®IBS

Hmotnost: 12009 (par vel. 42)

Rozsah velikosti: 36-48 v EU

Cena: 4390K¢
HUDYpartner: 4083 K¢
CenaSK: 5710Sk
HUDYpartnerSK: 5311 Sk
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Silné bouiky se mohou vyskytovat nejen piimo na
studené fronté, ale i v pasu, ktery lezi stovky kilome-

trii pfed ni. Hovofime o tzv. squall-line. Ta se nachazi

v ose sektoru nejteplejsiho (nejlabilnéjsiho) vzduchu
a postupuije jako predvoj samotné studené fronty. Na

squall-line byvaji bouiky ¢asto silnéjsi, nez na studené
fronté postupujici za ni.

Mohutna konvekce

inverze
v tropopauze

0y ve vzestupném
-

S proudu
*, (uvnitf oblaénosti)
.

Studeny
" vzduch

pokrac€ovani na str. 14
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z&kladny oblaku na vyskyt krup. Barva zakladny
mraku zavisi na velikosti elementt, ze kterych
je slozena.

Bleskem zasaZené stromy se mohou diky hor-
ké vodni péfe doslova roztrhnout, mnoho jich
ale odnese Uder blesku pouze lehkym posko-
zenim kary nebo ¢aste¢nym odumrenim né-
kolika vétvi. K zapaleni ¢asto nedojde samot-
nym zésahem blesku, ktery je velmi kratky,
nybrZ naslednym tokem proudu v ndvaznosti
na mnohondsobny vyboj.

Také zdivo a skaly mohou uvnitf popras-
kat z dlivodu nahlého ohfati a vlhkosti, a na
povrchu se zacnou tavit jako glazura. Uho-
di-li blesk do piscité pldy, vytvofi se obrov-
skym horkem trubicovity, 1-2cm silny roz-
vétveny Utvar, tzv. fulgurit. Vitr pozdéji tyto
korélovité sintry (specené nerosty) ¢astecné

Zejména v lété (Cerven—srpen). Existuji
ovsem roky, kdy bylo v 1été bourek po-
skrovnu, a pak se jich v kvétnu nebo v zafi
objevilo vice nez v cervnu nebo Cervenci.

Ke konci obdobi pékného pocasi, v nevy-
raznych oblastech nizkého tlaku vzduchu,
v nevyraznych tlakovych polich.

Pocasi se po skonceni bourky zlepsi, teplota
stoupne, bourka se da , preckat”.

Vznika pfi maximu teploty — v odpolednich
a vecernich hodinach aZ uprostied odpoled-
ne nebo pozdéji.

Jeji vyvoj je vétsinou pozorovatelny béhem
dne.

odkryje a ty se pak prodavaji jako Sperky
nebo “Iécivé"” kameny.

Kovové ¢asti bez uzemnéni se mohou roz-
tavit nebo doslova odpafit, izké trubky se diky
elektromagnetickym Ucinktm  sliji dohroma-
dy — proto m0ze kupfikladu plynové potrubi
v chatdch nebo karavanech prestat tésnit.

Po cely rok — v Iété ale vyraznéjsi diky vyssim teplotnim rozdilm
a vyssi absolutni vihkosti vzduchu.

Pfi pfichodu studené fronty nebo pred ni, zfidka za teplé fronty.

Casto spojend s poklesem teploty, zejména na navétrnych
svazich Alp mazZe Spatné pocasi vydrZet i nékolik dnd.

Vznika v kteroukoli denni i rocni dobu.

Pfedvidat se da pouze na zakladé meteorologickych zprav
Rychlost postupu fronty: 30~70 km/h, vyjime¢né i pres 110 km/h.

Léto 2003 mélo nejvyssi pocet bourek od
pocatku pfistrojového méfeni v roce 1992.
K rekordnim teplotam od kvétna do srpna se
pridaly nanestésti i rekordni skody zpUisobené
kroupami, mnoho oblasti bylo zaplaveno a do
zaf bylo zaznamendno na 210000 bleskd.

V Némecku byly zpozorovéany vichfice, které
znal Evropan dosud jen z amerického stiedo-
zapadu. A nebylo horolezce, ktery by nezazil
nebezpedi boutky na vlastni kizi. Nikomu,
kdo v médiich peclivé sledoval zpravy o Sko-
dach zplsobené bourkami a udery blesku,
nemohl uniknout fakt, Ze léto 2003 zlomilo
smutny rekord i v nehodéch a nestéstich. Slo
0 lehka zranéni zpdsobena padajicimi krou-
pami, ale i o smrtelné zasahy bleskem.

Existuje nékolik druhd nehod zplsobenych
bleskem, pricemZ pfimy zésah hlavni nebo
vedlejsi vétvi blesku nenf tim nejcastéjsim.
Tim je kromé preskoku blesku (Clovék se
pod stromy, skalnimi vystupky nebo u okna
bivakové chatky stane jakymsi zkratovym
mostem) predevsim zdsah proudem kroko-

s

COsMoO

(0 Black Diamond

Neuvéfitelné malg, ale se
vsemi funkcemi.
Cosmo je
kompaktni

a lehka svitilna
s 1/2 wattovou
hlavni diodou

a dvéma LED diodami. 3 intenzity sviceni.
Baterie: 3 AAA baterie

Zarovka: 1/2 Watt LED dioda, 2 LED diody
Svitivost: 120 h (hlavni 1/2 Watt dioda),
140 h (LED diody)

Dosvit: 38m (hlavni 1/2 Watt dioda),
15m (LED diody)

Hmotnost: 80 g (vcetné baterii)

Cena: 950 K¢
HUDYpartner: 884 K¢
CenaSK: 1240 Sk
HUDYpartnerSK: 1154 Sk

=
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Obéh naboji v atmosféfe. Intenzita elektrického pole je
piiblizné 150 V/m u zemského povrchu, 30 mV/m v oblasti
ionosféry. Zemsky povrch ma zaporny naboj (-10 coulombti),
ionosféra kladny naboj (+10 coulombi). Pritok proudu ¢ini
2 pA/m?, ¢ili asi 1500 A na celé zemékouli. Rychlost iontil je
cca. 360 km/h.

Schematické zobrazeni rozloZeni naboji uvnité bourkového mraku. Ve vySce 5km se
teplota pohybuje kolem -15° C. Padajici kroupy zanechavaji nad touto oblasti kladné
nabité drobounké castecky ledu, které jsou vzestupnym proudem neseny vzhiru. V -
15° C vznika pfiblizné stometrova, vysoce zaporna zona, a pod ni — zejména v misté
hlavnich srazek — opét oblast kladna. Dfive byl ¢lovék piesvédcen, Ze v oblaku existuji
dvé az tfi rizné nabité oblasti, mezitim se ale ukazalo, Ze postaveni naboji uvniti bouf-
kového mraku je mnohem komplexné;jsi, s nékolika protikladné nabitymi vrstvami.

Rizné druhy blesku: negativni blesk mrak-

Uvodni blesk (1), zachyceny blesk (2) a hlavni vyboj (3).

-zemé (1), pozitivni blesk zemé-mrak (2),
pozitivni blesk mrak-zemé (3), negativni
blesk uvniti bourkového mraku (4) a nega-
tivni blesk mezi bourkovymi mraky (5).

+
’ r\ (i2km horni negativni naboj

___IIZIZIZTIITTITTTT 5
++
=30 m\V/m 40} RRAS SIS Ao
horni pozitivni naboj ++

negativni naboj
Sy v hlavni oblasti ———-=~- —— -

N + +

-150 V/m +H T T-—. +++

R T

hlavni sestupny proud
avni sestupiy prou dolni pozifivi)i naboj
++
2km T hlavni y 1 2 3
B aHRD,
L . divefgentni proudéni T konvergentni proudéni
Elektrické pole Pratok proudu : BLLHBE CDDD | Coeooom
Gust front
pokracovani na str. 15
SOURCE ]
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D velke skalni jeskyné mohou poskytnout dostate¢nou ochranu pried zasahem blesku (vlevo). Malé jeskyné nés neochrani (vpravo).

B Velké skalni jeskyné mohou poskytnout dostate¢nou ochranu pred zasahem blesku (vlevo). Malé jeskyné nds neochrani (vpravo).

vého napéti, zplsobenym po zemi odtékaji-
cim proudem blesku, ktery udefil v blizkosti.
Zvl&stnim pfipadem je zajisténd cesta (via
ferrata, Klettersteig), kde i v nepfilis expo-
novaném terénu mGZze vzdaleny Uder blesku
predstavovat smrtelné nebezpeci. Existuiji
také ojedinélé zprdvy o zasazich proudu,
zplisobenych statickymi vyboji, ke kterym do-
chdzi dokonce bez pfitomnosti blesku nebo
hromu.

® Pfimé zasazeni bleskem

e Pfechodovy blesk

 Napétovy trychtyr

e Krokové napéti

Podrobnéji se témto jevdim a hlavné preven-
ci a prvni pomoci vénujeme v ¢lanku ,Uraz
bleskem — rizika a prvni pomoc na strané 19.

Nésledujici jsem nasel v jednom c¢lanku
o bourkéch a mystice:

Africké kmeny, jako napf. Nuerové v povodi
bilého Nilu, se pfi bourkdch pokousi uklidnit
boha jménem Kot Medit tim, Ze ze svych pfi-
bytkl vyhazuji popel nebo tabdk a susené zmi.
Obyvatelé vesnice se vzdavaji stén svych obydli
a muZi prosi velkého boha, aby si prece jen vy-
hledal svou obét v Zenskych chatreich.

To s tabakem a popelem by asi jesté jakZ
takZ proslo, ale v dobé pohlavni rovnopravnos-
ti se uZ tato metoda na chatach horolezeckych
spolkd nejspis neprosadi.

Dalsi ne zrovna nové, zato velmi pravdivé je
nez se uCit, jak a kde v bezped preckat bourku
a které lano nas jako podlozka nejlépe ochrani
pred bleskem, je dobré naplanovani tury. Pfi-
¢em? jde nejen o aktudlni organizaci dne jako
je doba odchoduy, cil trasy a ¢as ndvratu. Pravé
pii organizovanych vypravéach se da v predsti-
hu pro zvySeni bezpe¢nosti ucinit mnohé.

Tak jako je pro nékteré tiry na lyZich nej-

vhodnéjsim obdobim jaro, pro nékteré ho-
rolezecké vystupy je to pozdni léto nebo
podzim. Mezi tyto vystupy patii vysoké stény
¢ dlouhé hiebeny bez “nouzového vycho-
du” (napt. Biancograt, viz ¢lanek ,NajeZzené
vlasy” na str. 23) nebo se $patnou moznosti

Skalni stény — skalni véZe, vrcholy, hiebeny
a osamocené stromy, resp. exponovana mista
byvaji bleskem zasazena velmi casto, a proto je
trieba se jim pfi nebezpeci bouiky bezpodminec-

Ustupu. Dale jsou to napf. dlouhé vystupy
v Dolomitech, jez jsou silné vystavené ne-
bezpedi boufek, a které i velmi rychlé lano-
vé druzstvo jen tak lehce pred 16.hodinou
nedokonci. Nepochybné se i na zacatku léta
mohou vydafit vystupy za vyborného poca-

B3 Pokud jsou chodidla jedné osoby v rozdilné
vzdalenosti od mista uderu blesku, vznika poten-
cial napéti a proud muzZe protékat skrz télo

pokracovani na str. 16

si, ale pravdépodobnost boutky je v dobé
planovani mnohem wvyssi. Pfi podzimnich
lezeckych t)?dnech je skute&né vyuiitelné
za boutkovych dnli uprostred léta. Samozfej-
mé se leze po horach i v Cervnu a Cervenci.
V rozpisu je pak ale tfeba dat prednost spise
kratsim trasam, dbat na ¢asnou dobu odcho-
du a mit pfipraven néhradni cil pro pfipad
vysoké bourkové pravdépodobnosti.

Nejsnadnéjsf ¢ast planovani dne je zéroveri i tou
naprosto nejdtleZitéjsi: obstarat vecer pred vy-
stupem aktudini predpovéd pocasi, vyrazi-li se
pozdéji, obstarat dalf i ¢asné rdno! Studené
fronty Ize predpovédét den predem s témér 100
%ni jistotou a ani prognéza na dva dny byva
pomémé presnd. Letni bourky jsou obtiznéji
predvidatelné, hlavné z divodu velkych rozdild

L

B preskok blesku — v blizkosti stromii nebo
pod skalnimi vybézky mizZe blesk preskocit na
¢lovéka, protoze ten ma mensi odpor.
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na relativné malém prostoru — tu se jen trosku
blyska, ale o sedlo dal Fadi krupobiti a sesuvy
pldy. D4 se ale predpovédét nevyrazné tlako-
vé pole ¢ labilnf a vihké zvrstveni, pfi kterém je
velké pravdépodobnost vzniku bourek z tepla.
Z naméfenych hodnot tlaku, teploty a vihkosti
se stanovi horni hranice obla¢nosti bud' graficky
— a je hned vidét, kam az poroste horni hrani-
ce kupovité oblacnosti a nebo se spocitaji tzv.
bourkové indexy, které stanovuiji pravdépodob-
nost vzniku bourek. Horolezec, ktery na zakladé
predpovédi pocasi zméni svij plén dne, ac je
rano jasna obloha, neni notoricky pesimista,
nybrz jedna obezfetné.

ZAKLADNIi PRAVIDLO:

* Pi'i ohlasené studené fronté
vzdat turu!

¢ P¥i nebezpeci letnich bourek

 ja mivam urcité problémy co se tyce pravidel
a neménnych predpisd, protoZe pofad existuiji
piipady, kdy prosté nefunguji. Riziko a nebez-
pe¢i oviem vézi pravé v oné pravdépodob-
nosti. Existuji letni bourky uz za poledne i dny
s predpovédi vysoké bourkové tendence, bé-
hem kterych se na obloze ukaZe jen par ne-
Skodnych mrack, a nakonec i zakoncenf tdry,
kdy i za frontalni boutky c¢lovék jen promokne
a po lesni cesté, davérujic odolnosti stromd,
relativné bez problémd doputuje k autu. Ale
pfi predpovédi pocasi varujici pred prudky-
mi boutkami se nechat boutkou v 18 hodin
“prekvapit” — to by se stat nemélo. Mimo to,
v hordch doznivani boufkové cinnosti jesté
neznamena, Ze je studend fronta je za nami.

hodnotit nds plan wvystupu. Avsak nejen

s ohledem na zasah blesku, ale i na nasledu-

jici faktory:

e Kde budu ve 12h? Kde ve 14h? Které
Useky budou v tu dobu jesté pred ndmi?

e Bod obratu / navratu by se mél pfi
velmi dlouhych turdch urcovat casové, ne
mistné!

¢ Kde je posledni moznost obratu
nebo Uniku z nebezpecného terénu? Od-
kdy bude mozny uz jen Uték vpred? Existu-
je snazsi varianta zavéru vystupu?

e Bude mozno prejit nebo obejit po-
toky a Zleby, které jsou po boufce rozvod-
néné ¢ ohrozené padem kameni?

¢ Jak zkuSeni a samostatni jsou Ucast-
nici tdry? DokéZi zachovat chladnou hla-
vu? Je tfeba ve stresové situaci pocitat
s panikou, klopytnutim nebo chybnymi

navrat do 14. hodiny! V. e ; .
v Po opatfeni pfedpovédi pocasi je tfeba pre- reakcemi?
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Hlavni bouikova cinnost se ve stiedni Evropé odehrava odpoledne mezi 15.

bouiky z tepla vznikaji pfi maximu denni teploty — tedy odpoledne a k vece-
ru. Frontélni bouiky mohou pfijit v kteroukoli denni dobu! Na pobfeZi a nad
moiem dochazi (na rozdil od vnitrozemi) v disledku akumulace tepla v mofi
k dal$imu rozvoji bouiek i v no¢nich hodinach. Na pobieZi a nad mofem docha-
zi v diisledku akumulace tepla k dalS$imu nértstu bourek v no¢nich hodinach.

Zdroj: Univerzita Mnichov
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Cetnost bleskii za mésic v Rakousku v obdobi 1992-1999.

Mnozstvi bleskii v letech 1992 aZ 1999. Hodnoty v riiznych letech kolisaji.
Pribéh v ro¢nim obdobi je ovlivnén piedevsim teplotou a (absolutni) vih-
kosti vzduchu. Stabilni oblasti vysokého tlaku, zejména na podzim, navic
snizuji nebezpeci bourek.

¢ Jak bude vypadat moje trasa
v mokru, pfi ndmraze, nebo s nékolika
centimetry nového snéhu? Manipulace
s lanem je v chladu znacné ztiZzend, ori-
entace Casto téméf nemoznd, obtize pfi
lezenf se zvétsuji...!

¢ V lezeckych cestach, predevsim spor-
tovniho charakteru, je nejpozdéji na Upati
stény nutné najit kompromis mezi rych-
losti, radosti z lezeni a nosenim cepice,
rukavic, véci do desté a Zdardku. Zde je
pfi rozhodovani tfeba vzit v Uvahu nejen
mapku (topo) cesty, ale i pfedpovéd po-
Casl.

e Je dobré mit v zaloze nahradni
cestu vhodnou pro pfipad boutky. To
neznamena trasu bezpecnou za bourky,
ale trasu, na kterou se mtzeme vydat i pfi
primérné pravdépodobnosti  piichodu
bourky.

Primérny pocet bleskii ve
svété

V Rakousku se naméfi kolem
1,8 blesku na km? za rok, pfi-
c¢emz se hodnoty pohybuji od
0,75 ve Vidni az po hodno-
ty vy3si nez 4 na nékterych
mistech Styrska. Horka mista
v tropech dosahuji mnozstvi az
40 bleskt na km?2. Avsak kupfi-
kladu suchy vzduch na Sahare
je navzdory obrovskému horku
stéZi schopen bourky. V rdmci

e
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Tato velmi oblibena celovka

je osazena
=

specialni diodou
o svitivosti az
50 metrdi a tfemi =
LED diodami
SuperBright. 3 intenzity sviceni.
Baterie: 3 AAA baterie

jednowattovou

Zarovka: 1 Watt LED dioda, 3 LED diody

Svitivost: 120 h (hlavni 1
145 h (LED diody)

Watt dioda),

Dosvit: 50m (hlavni 1 Watt dioda), 19m

(LED diody)

Hmotnost: 859 (vcetné baterii)

Cena: 1290K¢

HUDYpartner: 1200K¢
CenaSK: 1680 Sk
HUDYpartnerSK: 1563 Sk
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Némecka se pohybuje nebezpeci bourky od severu k jihu kolem 5, v neposledni fadé diky hornaté
jizni hranici. Evropské maximum se nachazi v oblasti horniho Jadranu, celé Dolomity jsou povaZo-
vany za oblast ohroZzenou zasahem blesku — a plnym pravem. Ale i v oblastech o malé rozloze se
v Rakousku vyskytuji vykyvy — v desetikilometrovém tseku mezi 1 az 6 zasahy na km? za rok. Nej-
vice ohroZeny jsou vysoké polohy mezi 1500 a 2000 m, oviem oproti oc¢ekavani dochazi v nadmoi-
ské vysce 3000 m a vy3e k minimalni bleskové aktivité. Pofekadla jako “Vyhni se dubiim, vyhledej
buky” nemaji Zadné realné opodstatnéni, rozhodujici je umisténi a vyska stromu. Také tvrzeni, ze
blesk nikdy neuhodi na snéhovych polich, ledovcich nebo sutovych kuzelech, se daji jednoznac¢né

vyvratit pfesnou pfistrojovou lokalizaci mist zasahu.

pokracovani na str. 17
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BEZPECNE V PRIRODE A V HORACH, WWIN.HUDY.CZ........cecceeernnnnnnsnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnss

Pravé pfi ne zrovna znamenitém pocasi je
tfeba neustale sledovat jakékoli zmény. Tvofi-
-li se boutka z tepla, daji se jiZ ¢asné rano
pozorovat prvni signdly, Ze se odpoledne
strhne mela:

e Podle predpovédi pocasi vysoka pravdépo-
dobnost bourky.

e Pribyvajici sklon k boufeni v poslednich
dnech.

e Dusny, vlhky vzduch a opar jiz béhem ran-
nich hodin.

e Mraky typu cumulus castellanus, rychlé
tvorent velkych kupovitych oblak

e PIné vyvinuté bourkové mraky
e Zesilujici narazovity vitr
e Elektrické vyboje, bzukot, ElidSav oheri

e Pieharka s koupami, zacinajici srazky

e Blesk a hrom: dle intervalu blesk-hrom
(asi 3 vtefiny na kilometr) se da odhadnout
vzdalenost boutky od pozorovatele. Stude-
né fronta s bourkami se pohybuje rychlosti
30 az 100km/h — pfilis rychle na to, aby-
chom mohli z mista utéct...

Boutky na fronté neni mozné obvykle pozo-
rovat dlouho dopfedu, pfichdzeji velmi rychle.
Napriklad pokud fronta postupuje od severu
nebo zdpadu, nebude mit horolezec moZnost
pozorovat vyvoj, bude-li se pohybovat ve sté-
nach jiznich ¢ vychodnich. Rozmér a stadium
maximdlniho rozvoje bourkového mraku je
vhodné pozorovat z dalky, ne vsak, pokud
leze ¢lovék piimo pod nim.

Neni mi zndm Zadny, a¢ sebeopatrnéjsi, ho-
ral, ktery by nikdy nebyl vice ¢i méné ,pre-

kvapen” bourkou. Nulové riziko existuje bo-
huzel pouze v prospektech nebo pfi dplném
zanechéni pohybu v horach.

Sepsat dobré rady je doma v pracovné
snadné. Ovsem zda viibec, resp. které z nich
budou v extrémnim piipadé pouZitelné, to
je jind otdzka (viz clanek ,Najezené vlasy”
na str. 23). Nicméné by si clovék mél zkusit
prehrat v hlavé bourkovou situaci, a poloZit si
obcas i za pékného pocasi v problematickych
oblastech otézku, co by v tu chvili udélal,
kdyby mél jen pét minut do zacatku bourky.
e Pryc¢ od vrcholi, hiebeni a jinych
exponovanych mist terénu. Staci se-
stoupit 20 aZ 30 m pod hieben. Dalsi sla-
néni neni zéhodno kvili padajicimu kament
a vodé. Podle Pita Schuberta je nebezpeci
v okruhu 15 m od vy¢nélku desetkrat vy3si
nez ve vzdalenosti 100 m.

Pry¢ od ocelovych lan, osamoce-

@ Krokové napéti.

Pokud dva sty¢né body na zemi pfemosti ob-
lasti odlisného potenciélu, dojde k pratoku
proudu lidskym télem. Pfi bouice by se tedy
¢lovék mél nejlépe skr¢it do diepu na izolujici
podlozku a snazit se byt v co nejmensim kon-
taktu se zemi.

nych stromi, sloupti lanovek, bieht
jezera, mosti. V bezprostrednf blizkosti
Stitu se silové pole a tim i pravdépodob-
nost zasahu zvysuje aZ desetindsobné.

¢ Ven ze Zleb, v nichZ protéka voda,
a vyhledat pokud mozno suchou pldu.
Vodni toky jsou dobrymi hromosvody.

* Nejméné 3 azZ 5Smetrovy odstup od
svislych stén, skalnich jehel a ukry-
td, i kdyZ to znamend mokro a nepohodli.
Pozor ale na padajici kameny. — @,

¢ V jeskynich, pod previsy nebo u oken
bivakové chatky se ¢lovék mize lehce stat
zkratovym mstkem.

¢ Pokud s sebou mame lano, je dobré
se dvojndsobné zajistit pod Urovni srdce,
protoZe lana se mohou rozskvafit a kara-
biny se mohou vytrhnout.

¢ Zbavit se kovovych predméti a sou-
¢asti vybaveni z kovu (cepinu, macek, srou-

HUDY
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bl do ledu, Sperkd, termosky, fotoaparatu,
...), nejsou-li nutné k sebejisténti.

e Neni-li moZné opustit zajisténou cestu, pak
se hlavné nejistime pii ocelovych
lanech, nybrz na izolovanych pevnych
bodech jako je pricka Zebiiku nebo skoba.
Ruce pry¢ od ocelového lana. Pokud terén
dovoli, a mame s sebou vhodné zajistovaci
pomacky, vyhleddme misto vzdalené oce-
lovym lanm a k sebejisténi vyuZit skalni
vy¢nélky — omotat lanem nebo previéci
Sesitou plochou smycku.

eV zadném piipadé se nepokouset
o rychly a nejistény uték — uz i sebe-
mensi zasah proudu vede k padu.

¢ Pozor na nepfima nebezpeci: poto-
ky, sesuvy pady, padajici kamenf, pady na
Zledovatélém povrchu nebo novém snéhu
a chybnd rozhodnuti v dasledku shonu
nebo paniky.

© Kdy? se najei vlasy a chlupy, je nutné co nej-
rychleji zaujmout polohu v diepu.

pokracovani na str. 18

B Ve volném terénu mit nohy tésné u sebe
a snizit se do dfepu, povrchu se dotykat co
nejmensi plochou chodidel
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e Jako extrémné nevyhodné pri z3-
sahu bleskem se ukdazaly kovové vyztuhy
konstrukci batohU. Takové radéji odlozZte.

¢ Bezpodminecné se zajistit proti
padu, i kdyZ stanovisté neni pfilis velké!

o Jistici fetézec vytvorit pokud mozno bez
karabin a hlavné nemit zadny kov v kon-
taktu s télem (oblecenim)!

e Nesnatzit se slanit ke sténé nebo svahu
po mokrém lané, protoZe to vede proud a na-
vic hrozi nebezpeci padu kameni a ledu!

e Uprostied bouiky se nepohybovat,
ale snaZit se preckat necas na misté, kde ne-

hrozi zficeni a dé se dle mozZnosti zfidit jisté-
ni. ProtoZe miZe byt ¢lovék pii zasahu napéti
odmrstén aZ nékolik metrdl daleko, je treba
posoudit ono misto jako ,bezpecné proti zif-
ceni” ponékud kritictéji nez misto ke svacing.
e Zaujmout pozici v podiepu na izo-
lantu (bivakovacim vaku, batohu, lané
apod.), s chodidly u sebe kvdli eliminaci
nebezpedi krokového napéti. —» B

Chaty a bivaky jsou obvykle vybaveny hro-
mosvodem. DUleZité je zaviit okna a dvere,

( )

ACT LITE 50+10

deuter

Nejvétsi batoh z fady ACT vynika svou
velmi nizkou hmotnosti. Je vhodny pro
nékolikadenni vylety. Dodavan také

ve velikosti 40+10 I. Zadovy systém
Aircontact Vari Quick, polstrované
ramenni popruhy, polstrovany
bederni pas, vyskové
nastavitelné viko s kapsou

a kapsickou na cennosti,
zipem oddélitelna spodni
komora batohu, bocni
sitované kapsy, kompatibilni
s vodnim rezervoarem,
poutka na cepiny, elasticky
popruh na pfipevnéni
materidlu.
Material:
RipStop 210,
HexLite 210, Duratex Lite
Objem: 50+101

Hmotnost: 15609

Rozméry: 74x42x28 cm

Barva: modré/seda, cervend/seda

Cena: 3540 K¢
HUDYpartner: 3293 K¢
CenaSK: 4610 Sk
HUDYpartnerSK: 4288 Sk

( )

GUIDE 35+

Lehky batoh stihlych tvard s mnoha

funkénimi detaily pIné vyhovujici viem @
alpinistickym sportim. Tento batoh je

pouzivan Horskou sluzbou CR. deuter
Zadovy systém Alpine, polstrované
ramenni popruhy, odnimatelny
polstrovany bederni pas, vyskové
nastavitelné viko s kapsou
na zip, vnitini kapsa na
cennosti, bocni nosice na
lyZe, kompatibilni s vodnim
rezervoarem, poutka na
cepiny a macky, postranni
zip umoziujici pristup
do batohu z boku,
vyjimatelnd podlozka
na sezeni.
Material: Ballistic, Duratex

Objem: 35+81

Hmotnost: 16509 (1250 g bez bederniho
pasu a duralovych vyztuh)

Rozméry: 68x34x24 cm

Barva: ervend/oranZovd, Seda/cernd

Cena: 2790K¢
HUDYpartner: 2595 K¢
CenaSK: 3630 Sk

HUDYpartnerSK: 3376 Sk
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v Zadném pripadé se nenaklanét z oken nebo
stdt v otevienych dvefich — clovék se tim
blesku nabizi jako moznost alternativni drahy
proudu. Nedotykat se kovové stény chatky.

Pfi canyoningu nebo pfi pristupu jeskynémi
je vétsim problémem neZ nebezpeci blesku
spide nahle stoupajici hladina vody. To je ale
téma na zvlastni ¢lanek.

Pro plavce v horskych jezerech znamena
Uder blesku do vody v jejich blizkosti ohroZeni
na Zivoté, jelikoz se proud ve vodeé $ifi do vel-
kych vzddlenosti a plavajici clovék svym télem
premosti velkou plochu o rozdilném potenci-
alu. Krece, bezvédomi nebo ok pak mohou
vést k utonuti obéti. Proto — v¢as vylézt z vody
a rozhodné nevyhledavat Ukryt pod osamoce-
nym stromem nebo pod slune¢nikem!

Také mezi potdpédi se vede Zivd debata
0 nésledcich zasahu bleskem — ale zjevné spi-
Se na teoretické Urovni, Udajné je clovék od
pétimetrové hloubky ve slané vodé a od 20m
ve sladké vodg viceméné v bezpedi. Zadné
zpravy o nehodéch nebylo mozné nalézt.

ADAC (némecky automobilovy klub) pred
nékolika lety v jednom testu ukazal, Ze stany
s plastikovou konstrukci v podstaté nepred-
stavuji Zadnou ochranu — umély blesk vysila-
ny na klenbu stanu preskoil vzdy na osoby
uvnitf. Kovové tyCe, zejména jsou-li jejich
konce dobre ,uzemnény” ve vihkém podloZi,
poskytuji relativné lepsi ochranu, ovsem na
vytvoreni pravé Faradayovy klece ale 2 nebo 3

stanové tycky nestaci. Pri stavéni stanu je tfe-
ba vénovat pozornost vybéru vhodného mista:
hieben s Uzasnym vyhledem nebo breh jezera
— to jsou mista, kterym je tfeba se rozhodné
vyhnout — stejné jako osamélym strom(im. Po-
zor také na nebezpeci bourky nebo zaplavy,
jakoZto i na padajici kameni. Idylicky horsky
potok mlZe rychle pfivést vodu i s ,minerdly”
piimo aZ k vdm do stanu. Jinak vétve a stromy
majf na svédomi vice obéti nez samotny zasah
bleskem! Pokud chce clovék preckat bourku ve
stanu, mél by se posadit na izolujici podlozku
a drzet se v co nejvétsi vzdalenosti od stano-
wych tyci. Nedotykat se ani tyci ani stén stanu.

Rimané véfili, Ze se pfed boufkou mohou
skryt. Plutarch byl ndzoru, Ze spici ¢lovék je
tak uvolnény, Ze tim blesku neklade Zadny
odpor. Blesk mu tim padem udajné ani ne-
mize nijak ubliZit.

Ted u? ale vime — stanujeme-li na nevhod-
ném misté a v noci nas probudi bourka, je
lepsi pokud mozno stan opustit.

pokracovani na str. 26
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talpine®

Granger's

Béhem boufky nabfzi auto nebo karavan
s kovovym plastém dobré (tocisté. Zavieme
vsechna okna a dvefe a dle moznosti sklopime
anténu. Kempinkova plynova potrubi mohou
Uderem blesku prestat tésnit. Proto by mél byt
hlavni pivod uzavfen a po boufce pak prezkou-
man mozny pokles tlaku plynového zafizeni.

Stejné jako pfi stavéni stanu je, zejména
pii vicedennich tarach, dilezity i vybér mista
parkovani, i kdyZ jde vétsinou pouze o vécné
Skody.

a pastvindm se vyhni, nevol ani smrk, zato
najdi buk.” Ackoli existuje mnoho teorif, jak
vysvétlit zminéni pravé u téchto stroml — od
uprednostiiovani vihké pady, pres hloubku ¢i
naopak mélkost kofend, aZ po vlastnosti kiry
— je tohle Uslovi prosté nesmysl. Nehledé
na to, Ze jen velmi zfidka se bude za rohem
nachézet zrovinka buk. Smérodatna je vyska

—
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URAZ BLESKEM

ZDRAVI

Rizika a prvni pomoc

text: Martin Honzik

SMRT, ZASTAVA OBEHU A DYCHANI, POPALENINY, ZTRATA VEDOMIi, OCHRNUTI, OHLUCHNUTI, OSLEPNUTI, KRECE, TEZKE
URAZY, DOZIVOTNI ZDRAVOTNI NASLEDKY — TO A MNOHE DALSI MUZE ZPUSOBIT ZASAH BLESKEM.

BLESK

— OPOMIJENE NEBEZPECI

Vsichni to zndme. Pozdni letni odpoledne. Po-
temnélou oblohou projel prvni blesk a zdalky
se ozval hrom — bliZi se bourka. Z terasy hor-
ské chaty pozorujeme rychle se navracejici tu-
risty a horolezce. Takrka kazdy, kdo vejde do
chaty, si oddychne: , Uf, stihli jsme to. Zaplat
pan BUh, Ze jsme nezmokli!”. Ano, je to tak.
Vétsina lidi ma bourku spojenou pouze s tim,
Ze zmokne. To je pro né ten hlavni divod,
ktery je Zene nékam se schovat. Schovat se
pred destém... To, Ze bourka s sebou prinasi
daleko vétsi nebezpeci v podobé blesku, si uz
kazdy neuvédomuje. Potvrzuiji to i celosvéto-
vé statistiky, podle kterych je kaZdym rokem
bleskem zabito nékolik tisic osob. Tyto smr-
telné nehody vsak znamenaji pouhych 30 %
z celkového poctu viech nehod zplisobenych
zasahem blesku.

MECHANISMUS URAZU

Jakym zplsobem mize byt clovék bleskem
poranén?

PRIMY ZASAH

Ve $patny ¢as na Spatném misté — to je ve
zkratce shrnutd pficina pfimého zasahu.
K pfimému zésahu nejcastéji dochazi na vol-
nych prostranstvich (ndhorni planiny, ledovce
atd.) nebo na vyvysenych mistech (vrcholy,
hiebeny atp.), kdy zasaZeni hrozi zejména
0sobdm prevysujicim okolni terén.

Riziko zasahu zvySuje jakykoli, zejména
kovovy predmét presahujici nad droveri po-
stavy (napt. lyZe, hole nebo i cepin pfipevné-
ny na batohu).

Piimy zésah bleskem znamend v mnoha
pfipadech smrt zasaZené osoby. Ve zbyvaji-
cich pripadech vede k téZkym poranénim.

Pravdépodobnost preziti pfimého zasahu
(v kontrastu s tim, Ze pfi vyboji dosahuiji hod-
noty proudu i nékolik tisic ampérii a fadové
jiz nékolik miliampérd maze byt smrtelnych)
vyrazné zvysuiji dva faktory. Prvnim je fakt, ze
vyboj trvd velice kratkou dobu. Druhym je tzv.
Flash-over” efekt. Tedy situace, kdy za ur-
Citych okolnosti pfimo télem prochdzi pouze
mala ¢ast vyboje a zbytek prochdzi v podobé

elektrického oblouku v bezprostfedni bliz-
kosti povrchu téla.

Z&kladni pravidlo zni: nestat v bezpro-
stiedni blizkosti nejvyssiho bodu nebo
v okruhu pfiblizné 50m od néj.

NEPRIMY ZASAH - BOCNi
(VEDLEJSI) ZASAH + ZKRATOVY
MUSTEK

| kdyZ blesk nezasdhne clovéka piimo, ale
udefi v jeho blizkosti, i pfesto to mize zna-
menat bezprostfedni ohroZeni. Tento zplisob
je Castéjsi neZ piimy zésah. Dochdzi k nému
.preskocenim” ¢asti vyboje z primamé za-
sazeného objektu a jeho uzemnénim pres
blizko stojici ,1épe vodivou” osobu — vznikd
tak tzv. zkratovy mastek. Tento zplsob je ty-
picky pro pfipady zasazenych osob ukrytych
pred destém pod osaméle stojicimi stromy ¢i
v malych jeskynich.

Osamoceny strom blesk doslova pfitahu-
je, a protoZe je dfevo Spatny vodi¢, je pro
protékajici proud ,oklika” pres schovaného
horolezce dobrou alternativou. Chaty bez

v Y VYV Y VYV Y VYV VY V VYV URAZ BLESEKM pokracovani na

bleskosvodu nebo skalni vystupky nejsou
0 moc lepsi.

Potfeba schovat se a vyhledat Ukryt pred
destém nebo kroupami se tim padem muZe
¢lovéku stat osudnym.

TIP — i kdy? ¢lovék promokne a odporuje to
nasemu pocitu bezpeci: vydat se do desté,
dodrZovat nékolikametrovy bezpe¢nostni od-
stup od skalnich vézi a osamocenych strom(
a v uzavieném lese vyhledat nejlépe skupin-
ku mensich stromd.

r

Bocni zasah

VEDENIM VYBOJE

Vznika kontaktem s predmétem, ktery je
vodivé spojen s mistem zésahu. Tento me-
chanizmus Urazu je zcela zfejmy na cestach
zajisténych ocelovymi lany a Zebfiky, kde se
vyboj mize Sifit i na velkou vzddlenost od
mista zasahu.

Vétsina lidi si vSak neuvédomuije, Ze stejny
princip je zodpovédny i za Urazy zplisobené
bleskem napriklad pfi telefonovani pevnou lin-
kou. Pozor i na obsluzné telefony u nakladnich
lanovek, které vedou na nékteré horské chaty!

Uvnitf budovy se blesk maze sifit i elektric-
kym vedenim, coZ mlZe znamenat nejenom
zniceni elektrospottebicl, ale i pfimé ohroZe-
ni osob, které s nimi manipuluji ¢i se béhem
bourky vyskytuji v jejich blizkosti.

Velké riziko béhem bourky mize zname-
nat i manipulace s vodovodem (myti rukou ¢i
nadobi anebo sprchovéni).

ZEMNI PROUDY A KROKOVE
NAPETI

Poté, co je blesk sveden do zemé, se proud
Sifi déle vSemi sméry, nejcastéji po povrchu
terénu, a to cestou nejmensiho odporu. Se
vzrlstajici vzdalenosti od mista zasahu kleséa
i elektricky potencial.

Krokové napéti

SU.ZOVVVVVVVVVVV



o
=1
=]
~
S
>
=
=
=
®
e
E

Lidské télo je relativné dobry vodic. Po-
kud je jedna ¢ast lidského téla blize mistu
zasahu neZ druhd (napf. clovék ve sténé
v lezecké pozici nebo leZici na zemi & sto-
jici rozkro¢mo), mize to pro zemni proud
znamenat snazsi cestu s mensim elektric-
kym odporem. Cast proudu nésledné zvoli
,vodivéjsi” cestu pres lidské télo. Intenzita
proudu, ktery projde lidskym télem, a tedy
i rozsah poskozeni bude mimo jiné tim vét-
8i, ¢im vétsi bude vzdalenost (rozpéti) mezi
jednotlivymi ¢astmi téla, které jsou v kon-
taktu se zem.

Rozhodné se tedy nedoporucuje béhem
bourky lézt (kvili velkému rozestupu mezi
obéma rukama, a jesté vétsimu mezi ruka-
ma a nohama) nebo do ni vkracet s hilkami
v rukou, ale preckat ji na dobfe izolujicim
podkladu s pokud moZno jedinym bodem
dotyku se zemi.

TLAKOVA VLNA A DALSI

Ve vodivém kanalu blesku dochdzi k prudkeé-
mu vzestupu teploty s naslednym rozpindnim
vzduchu, coZ ma za nasledek i vznik tlakové
viny spolu se zvukem v podobé hromu. Tlako-
va vina sama o sobé mlZe zpUsobit zavazna
poranéni vnitinich orgdn. Déle, spolu se sta-
hem svali, zplisobenym priichodem proudu,
miZe byt pficinou odhozeni osoby i na vétsi
vzdalenost. To mlZe zejména v exponova-
ném terénu bez zajisténi znamenat i pad
s témi nejvaznéjsimi nasledky.

Nutno podotknout, Ze mnohdy se nejed-
nd pouze o jeden typ mechanizmu drazu,
ale o kombinaci i nékolika vyse uvedenych
zpdsob.
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Zkratovy mustek + zemni proud

POSKOZENi ORGANISMU
A URAZY ZPUSOBENE
BLESKEM

Rozsah poskozeni se neda predem jasné od-
hadnout. Zavisi totiZ na zplisobu zasahu bles-
kem, na draze priichodu proudu organismem
a na odporu kiiZe. Roli hraje i pot a vlhkost
obleceni, popt. pfitomnost kovovych doplrik
(prrezky, zipy, Tetizky, prstynky, ...).

OBEHOVA A DYCHACI SOUSTAVA
Obecné se dé fici, Ze nejCastéjsi pricina umrti
po zasazeni bleskem je kvili zastavé obéhu.
Ta miZe nastat budto primarné (po prd-
chodu elektrického vyboje srdcem), a nebo
sekunddrné, z divodu duseni. To je zpliso-
beno ,ochrnutim” dechového centra a vede
k zastavé dychani, coZ md po urcité dobé za
nasledek i zastavu obéhu.
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Pi vCasném zahajenf resuscitace je velkd
sance na obnovu srdecni ¢innosti. Ta se v né-
kterych pfipadech obnovi i spontanné, ale pfi
pretrvavajici zastavé dechu miZe bez poskyt-
nuti umélého dychdni opét skoncit fatalné.

| kdyZ se povede obnovit srdecni akci
i dychani, tak jesté zdaleka neni vyhrano.
Prlichodem vyboje miZe dojit k poskozeni sr-
de¢niho svalu s naslednym selh&vénim srdce
nebo poruchami srdecniho rytmu. Stejné tak
mZe dojit i k zavaZnym poranénim plic.

Pitinou zévazného poranénf srdce i plic
miZe byt tlakova vina, a to i u osob, které
nebyly zasazeny pfimo elektrickym vybojem.

NEUROLOGICKA POSTIZENI

Velice ¢asta poskozeni nervové soustavy jsou
dana nizkym odporem téchto tkani. Vlastni
poskozeni se miZe projevovat velice rozma-
nitym zplisobem. Pocinaje pfechodnym ochr-
nutim nebo brnénim koncetin, oslepnutim,
ohluchnutim nebo napfiklad vypadky paméti
¢i poruchami tvorby feci. Dale se mize jednat
o kratkodobou, nezdvaznou ztrdtu védomi,
nebo naopak hluboké bezvédomi s kiecemi,
pretrvavajici i delsi dobu. Osoba zasazena
bleskem si vétsinou nepamatuje nejen vlastni
udalost, ale i urcity interval pfed i po zasahu.

POHYBOVE USTROJI

Odhozenim tlakovou vinou s néslednym na-
razem na prekézku maZe dojit k pohmozdé-
nindm nebo i zlomeninam.

ZévaZné postizeni koncetin zasaZené osoby
miZe nastat téZ nasledkem stazeni cév, vyvo-
laného priichodem proudu. To vede k omezeni
prokrveni, s moznym rizikem nasledné ampu-

D
icebreaker

PURE MERINO

a str. 21

tace. Tento stav vétsinou spontanné béhem
nékolika hodin odezni (Castéji u dolnich kon-
Cetin, zasaZenych zemnim proudem).

Dal3i poskozeni pohybového Ustroji mize
byt zpisobeno silnymi svalovymi kontrakce-
mi, které mohou vést k poranéni slach a sva-
10 ¢i ke zlomenindm kosti.

KUZE

Zasah bleskem a nasledny prdchod prou-
du télem vytvari velké mnozstvi tepla, které
miZe zpUsobit popaleniny v3ech stuprid. Ze-
jména v misté vstupu a vystupu vaoje vzni—
ale hlavné o povrchové popalemny kiZe. Hlu-
boké vnitfni popéleniny vznikaji méné casto,
nebot kiZe mé urcity ochranny odpor (cca
500 ohmd) a proud vétsinou ,radéji” pro-

jde vodivéjsi povrchovou cestou, tj. zvenku,

v L
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Popaleniny po zasahu bleskem

po mokré ¢ zpocené kdzi. Vznik popalenin
mUZe byt umocnén kovovymi predméty, které
jsou v pfimém kontaktu nebo jen v blizkosti

Spolehliva ochrana proti
nepfizni pocasi a dokonaly
design, to jsou hlavni

rysy bundy, kterd je jiz po
nékolik sezon bestsellerem
ve své kategorii. Stavitelné
manzety na rukavech,
rychleschnouci Uprava.
Material: No Wind® Light Shell
Hmotnost: 4949 (vel. L)
Velikost: S—XXL

Barva: Sedd

Cena: 4690 K¢
HUDYpartner: 4362 K¢
CenaSK: 6100 Sk
HUDYpartnerSK: 5673 Sk

WINDIG JACKET VERTIGO FREE PANTS
3¢ (DS o AR ;

Popularni kalhoty pro sportovné
zalozZené jedince. Lehké

a prodysné, s praktickym
vyztuZenim namahanych ¢asti.
Zvladnou bez obav i celorocni
provoz.

Material: Stretch Light,
BiStretch

Hmotnost: 3679 (vel. L)
Velikost: M-XL (Cervena),
S—XXL (Cernd)

Barva: Cervena, ¢erna

Cena: 2890 K¢
HUDYpartner: 2688 K¢
CenaSK: 3760 Sk
HUDYpartnerSK: 3497 Sk
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kaze. Ty se pfi priichodu elektrického proudu
rozzhavi a jsou dalsim zdrojem zavaznych po-
pélenin (svédci o tom prstynky, fetizky ¢i kara-
biny, doslova vypélené pfimo do téla zasaze-
nych osob). Kov mlze déle narusit povrchové
vedeni proudu a usnadnit jeho priitok télem.

Toto jsou hlavni diivody, pro¢ se zbavit
nejenom cepinu, holi ¢i lyZi tréicich nad nas
batoh, ale i mensich kovovych soucasti vyba-
veni. Ne Ze bychom si odloZenim sady expre-
sek z Uvazku & prstynku z ruky snizili Sanci
na zasaZeni bleskem, ale pokud k zasahu do-
jde, tak tim vyrazné snizime mozné ndsledky.

Dalsi faktor, ktery je zodpovédny za rozsah
a zavaznost popalenin, je jiz zminéna vlh-
kost (pot nebo voda z mokrého obleceni). Ta
se pfi priichodu elektrického vyboje prudce
ohfivd a odpafuje a spolu s rozpinajicim se
vzduchem mize zpasobit kromé popalenin
i roztrhani obleceni a obuvi.

Povrchové Siteni elektrického vyboje je
zodpovédné za charakteristické kresby popa-
lenin. Ty mivaji bodovou podobu nebo ¢arovy
prlibéh, ktery je ¢asto ve tvaru typickych Lich-
tenbergovych obrazcd. Vlasy a ochlupeni na
téle mohou byt sezehlé.

Foto © DMTM Chamonix 1998

Obleceni osoby zasazené bleskem
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DALSI
Nésledkem pisobenf tlakové viny mlZe dojit
k poruseni usniho bubinku a rovnovézného
Ustroji. Nasledkem je ztrata sluchu a poruchy
rovnovahy.

Jako dalsi komplikace po trazu bleskem se
mUZe projevit selhdni vnitnich organd (napf.
ledvin).

POZDNi NASLEDKY

Pretrvavaji delsi dobu po zasazeni bleskem
a nékdy i doZivotné. KdyZ odmyslime na-
sledky vyse zminénych Urazl, tak se jednd
zejména o poruchy nalady a spanku, navaly
strachu, Uzkosti a hrlzy, deprese a psychotic-
ké projevy. Poruchy zraku a sluchu, zavraté,
poruchy hybnosti koncetin. Déle pak chro-
nické bolesti, poruchy paméti nebo snizena
schopnost Usudku.

PRVNIi POMOC
Uloha vas — zachranc(i, ktefi se dostanete
s pacientem po zasahu bleskem do kontaktu
jako prvni — je velice dllezitd. Na vas bude
mnohdy zaviset to, jestli doty¢ny preZije, ¢i ni-
koli. Nemusite se obdvat pacienta dotknout
— jeho télo neobsahuije Zadny zbytkovy proud
(jak se v minulosti lidé mylné domnivali).
Prvni pomoc pfi zasaZeni bleskem se od-
viji od vyse popsanych mechanizml Urazu
a principll plsobeni elektrického vyboje na
lidsky organismus.

ZAKLADNI POSTUP

1. Bezpecnost — vase, pacienta, dalsich za-
chranca.

2. Zjistéte, co se stalo —mechanizmus Urazu?

V hordch se doporucuje vzdy myslet na
mozny Uraz bleskem, zejména jednd-li se
o mladého ¢lovéka v bezvédomi.

3. Pocet postiZenych?

4.Vice neZ jeden — zatnéte nejprve u téch,
kteff ocividné nereaguiji a nehybou se.

5. Zastavte velké, Zivot ohroZujici krvaceni.

6. Zkontrolujte stav védomi.

PACIENT NEREAGUJE

o Setmné pretocte pacienta na zada.
e Zprlchodnéte dychaci cesty.

e Zhodnotte dychani a obéh.

- nedycha + obéh nefunkéni

e Zavolejte odbornou pomoc.

e Zahajte resuscitaci:
— 30x stlaceni hrudniku @
— 2x umély vdech

e PokraCujte v tomto poméru do obnoveni
obéhu.

- dycha
e Provedte celkové vysetfeni — prohlédné-
te a prohmatejte pacienta ,od hlavy az

BLESEKM pokratovaninast.22 ¥ YV ¥V Vv ¥V ¥V vV Vv VvV ‘

HUDY

S P ORT

TATRA GTX
Velmi po!wdlné

elegantni. Mékky horni okraj boty, Shock Absorb,
nize polozené hacky Snérovani na kotniku zajisti
pevnost nohy v boté, pryZové obsazka na Spicce
a paté.

Svrsek: kiize Nubuk

Podsivka: GORE-TEX®

Mezipodesev: PU s tvarovou paméti

a stabilizatorem

Podesev: Vibram®AW Integral
Hmotnost: 1600 (par vel. 42)

Rozsah velikosti: 39,5-48,5 v EU

Cena: 5490K¢
HUDYpartner: 5106 K¢
CenaSK: 7140 Sk

Novy model firmy
Hanwag pro
turistiku i VHT.
Boty spliuji
viechny potfebné
technické
parametry.

HUDYpartnerSK: 6641 Sk )

r

CcosmMo

(0 Black Diamond

Celovka s vykonnou
tiiwattovou LED diodou
a Ctyfmi mensimi
LED diodami.
Kontrolka

stavu nabiti v¢as
signalizuje nutnost
vymény baterii. 3 intenzity
svicenl.

Baterie: 3 AA baterie
Zarovka: 1 tfiwattova LED dioda,

4 SuperBright LED diody

Svitivost: 140 h (hlavni 3 Watt dioda), 164
h (LED diody)

Dosvit: 100m (hlavni 3 Watt dioda), 23 m
(LED diody)

Hmotnost: 188 g (vcetné baterii)

Cena: 1790K¢
HUDYpartner: 1665 K¢
CenaSK: 2330 Sk
HUDYpartnerSK: 2167 Sk

. J

Zjistéte (napf. od svédkd) dalsi informa-
ce 0 zdravotnim stavu pacienta — moznd
méte pfed sebou epileptika po zachvatu
a ne obét zasaZenou bleskem.

e QOsetfete pifpadna zranéni:
— zastavte dalsi krvaceni,
— popaleniny sterilné kryjte — chladit pou-
ze popaleniny na okrajovych ¢astech téla
a malého rozsahu,
— fixujte zlomeniny,
— dalsi oetfenf dle nélezu.
e Pfetotte pacienta na bok do zotavovaci
polohy. 8
e Do prichodu zachranard pravidelné kontro-
lujte jeho stav.
e Pamatujte, Ze diky boutkové aktivité se
mZe poskytnuti odborné pomoci (prilet
vrtulniku) znacné opozdit!

INFO@HUDY 9/2008



® Proto se od samého zacatku snaZte zajis-
tit pacientovi maximalni tepelny komfort
— pozor na podchlazeni. €

PACIENT PRI VEDOMI

e Provedte celkové vySetfeni a oSetfete pfi-
padna zranéni — viz vyse.

e Do pfichodu z4chranaf pravidelné kontro-
lujte stav pacienta.

e Privoldni odborné pomoci a ndslednd kont-
rola Iékafem je nutnd vZzdy, a to i u osob, je-
jichz postiZeni se zdaj byt nezavazna ¢ které
se na prvni pohled jevi jako bez zranéni!

AAAAAA

(0 Black Diamond SOURCE

VAGABOND SYSTEMS

ViCE ZASAZENYCH

Pokud jste konfrontovani se situaci, kdy je za-

sazeno bleskem vice osob najednou, pak:

o Ti, kteff se hybou, pockaji.

e Zacnéte rovnou u osob, které se nepohy-
bujf a nereaguji.

e Provadite pouze Zivot zachranujici vykony
— celkové vy3eteni a oSeteni provedete az
pozdéji.

e Pokud je dotyc¢nd osoba v bezvédomi a dy-
chd, otocte ji pouze na bok do zotavovaci
polohy a pokracujte k dalsimu pacientovi,
ktery se nehybe a nereaguje.

e Cilem tohoto postupu je co nejdfive odha-
lit osoby se zastavou obéhu a u nich ihned
zahdjit oZivovani.

e Dlvodem je fakt, Ze v¢asné zahdjend resu-
scitace md, vzhledem k mechanizmu Ura-
zu, velkou Sanci na Uspéch.

e Pozn.: Uplng jina situace nastava u hro-
madného vyskytu ranénych se zastavou
obéhu na podkladé traumatu, ale o tom
nékdy jindy.

Vice o prvni pomoci a resuscitaci viz info@hu-
dy ¢.8/2007 na str. 43. Mozné stahnout v pdf
na www.hudy.cz — Zakaznicky servis — Caso-
pis info@hudy — Archiv ¢lanka.

TIPY PRO PRAXI

BEZPECNOSTNI PRAVIDLO

»30 vtefin — 30 minut”

e Jakmile je boutka od vas vzdalend méné
nez 10 kilometr( (tzn. Ze ¢asovy rozdil mezi
bleskem a hromem je mensi nez 30 vtefin),
zatindte byt ohroZeni zdsahem blesku,
a proto se schovejte v bezpecném Ukrytu

A A A A A A
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(masivni zdéna budova s bleskosvodem,
uzavienymi okny a dvefmi anebo uzaviené
auto s celokovovou karosérif).

o \/ bezpecném Ukrytu vyckejte do doby, nez
boutka prejde a bude od vés vzdalend opét
minimalné 10 kilometrd.

o \/yckejte s pokraCovanim tlry jesté mini-
malné dalsich 30 minut od posledniho
blesku.

BEZPECNOSTNi POLOHA

Podrep na 3pickéch, s nohami tésné u sebe,
hlavou co nejvice skréenou, ruce na usich
a zaviené oci.

Bezpecnostni polohu bychom méli za-

ujmout nejpozdéji tehdy, kdyz pozoru-

jeme:

e pocit mravenceni, brnéni ¢i svédéni kize

e ystavani vlast, ochlupeni ¢i ,jezeni”
voust

e tichy praskot, bzuceni & preskakovani jis-
ker na kovovych predmétech (horolezeckad
vyzbroj, kovové zipy, ...)

e tzv. Elidslv oheri — jednd se o modravé vy-
boje vznikajici , tichym" vybijenim velkého

URAZ BLESEKM konec
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METZELER dircctaipine’

rozdilu potencidld, zejména na hranach
volné stojicich objektl (napf. vrcholové
kfize)

Vy3e uvedené jevy svéddi jiz o bezprostted-
nim riziku zasahu bleskem! Bezpecnostni
poloha, zejména na volném prostranstvi, sni-
Zuje mozné riziko zasahu bleskem.

TO NEJDULEZITEJSI

— PREVENCE !!!

Z vyse uvedeného textu jednoznacné vyply-
V3, Ze v pripadé poranénf bleskem rozhodné
neni o co stat. BudiZ to pro vés dostatecnou
motivaci pro osvojeni si zékladd meteorolo-
gie se zaméfenim na problematiku boufek
a zodpovédné planovani tdry se zohlednénim
predpovédi pocasi. Prevence je totiZ ten nej-
Ucinnéjsi zplsob, jak predejit zasazeni bles-
kem (viz dal3i ¢lanky v tomto ¢isle souvisejici
s problematikou blesk a bourek).

( )

NEVE

Klasicky cepin pro

horolezectvi a VHT, \
vyrobeny z nejnovéjsich
materiall s vysokou N

pevnosti a nizkou hmotnosti.
Pouziti: VHT

Material: Al 6082 (rukojet),
NiCrMo ocel (hlava a hrot)
Délka: 50-80cm -
Hmotnost: 4259

Cena: 1590K¢
HUDYpartner: 1479K¢
CenaSK: 2070 Sk

( )

woMEN's APEX™™ TREKKING PANT

Démské vétruodolné
kalhoty vhodné pro
riizné outdoorové
aktivity. Kalhoty jsou
zaroveii odéruvzdorné a ¢astecné
vodéodolné. V prodeji ve 2
délkach nohavic, Regular a Long,
elasticky pas s paskem.
Material: Apex™ Universal
s DWR dpravou

Hmotnost: 539g (vel. M)
Velikost: XS—XL

Barva: tmavé zelena

Cena: 2990 K¢
HUDYpartner: 2781 K¢
CenaSK: 3890 Sk
HUDYpartnerSK: 3618 Sk

THEI
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oFACEN

J

( )

FIRST AID KIT
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Lékarnicka prvni pomoci
se zakladnim vybavenim
je nezbytnou soucasti
kazdého zavazadla. Je
dodévéna ve dvou
velikostech S, M.
Trojuhelnikovy
obvaz, obinadlo,
sterilni polStarky,
sada naplasti, gumové
rukavice, naplast v civce,
pistalka, izofdlie (pouze vel. M).

Hmotnost: 1209 vcetné vybaveni (vel. S),
3609 vcetné vybaveni (vel. M)

Rozméry: 12x10x6 cm (vel. S), 17x11x8cm
(vel. M)

Material: Nylon

Barva: cervend

Cena: 390 (vel. s), 690 (vel. M) K¢
HUDYpartner: 363 K¢, 642 K¢
CenaSK: 510 Sk, 900 Sk

HUDYpartnerSK: 1926 Sk

HUDYpartnerSK: 475 Sk, 837 Sk
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NAJEZENE VLASY

ALPSKETURY Uder blesku na hrebenu BIEHCOQPBU
text: Werner Schallhart i

BUDICEK JE VE DVE — LOPOTNE SE SNAZIME VYHRABAT Z BRLOHU. SLABA KAVA ZATiM NA ROZESPALE POSTAVY NIJAK
ZVLAST NEZABIRA A MNOHE PREPADAVAJI SKLICUJICi POCITY UZ PRI NASAZOVANI POPRUHU. JE CHLADNO A HVEZDY JASNE

ZARI -

Predpovéd pocasi pro 3Svycarsky kanton
Graubiinden: slunecno, relativné teplo, prou-
déni zjihozapadu. V tak ¢asnou hodinu, vlast-
né v nodi, se kazdy z horolezcd chova rdizné.
Zatimco jeden rozrusené a nervézné pobihd
kolem, jiny tr¢i utrapené v boudé se zaZiva-
cimi problémy nebo apaticky sedi v tmavém
koutku, doufaje, Ze ho nikdo neobjevi. Mno-
zi zacinaji svlj zavod na plny plyn, nékteff
taktizuji a vyraZeji teprve o hodinu a pll az
dvé pozdéji, aby se vyhnuli sprsce kameni na
svahu. Re¢ je o hfebenu Biancograt — beze-
sporu prvotfidni viidcovské klasice v masivu
Bernina. Pro takovy narocny vystup je tfeba
spliiovat nékolik predpokladd, jako je dobra
kondice, velmi slusnd technika pouZivani ma-
Cek, stejné jako efektivni a rychlé zachazeni
s lanem. Stejné diile7ité je i stabilni pocasi
a bezpecné podminky.

Kromé mé a dvojice mych klientd je na
cesté jesté osm dalSich horskych vidcl se
svymi klienty a dvandct lanovych druzstev!
Postupujeme dobre kupfedu a nachazime se
asi uprostted pelotonu. Tim pddem ndm také

neujde, jak se nejeden pfitel hor snazi byt co
nejrychlejsi, jen aby se pak kvdli koordinacni
chybé propadl zase zpét dozadu. Timto zp(-
sobem se néktefi s nadavkami proklopytaji
noci az ke svitani.

Predtim neZ se vydame na ledovec Tschi-
erva-Prievlusa, mame jesté kratkou pauzu na
piti a nasazeni ledovcové vyzbroje. Pfi traver-
zu ke svahu Prievlusa uz se ve Stérbiné dajf
rozpoznat prvni lanovd druzstva — Celovky pro
dnesek definitivné doslouZily. Vsichni maji ra-
dost z dobrého pocasi — po skvostném firnu
stoupame do sedla. Krtce po 3esté hodiné
jsme u Strbiny Prievlusa. PFistupova cesta je
za ndmi — a pred nami dlouhy hfeben.

Prvni slunecni paprsky nés lechtajf za kr-
kem, je jasno a témér bezvétii. Od samot-
ného firnového hiebenu nas déli jen néko-
lik skalnich vy3vih(. V pohodovém rytmu je
prelézdme a konecné se pred nami otevird
pohled na onen bélostny prohnuty Zebiik
do nebe. | tady na hrebeni jsou podminky
naprosto bezvadné. Moje skupinka se pfipra-
vuje na deli konstantni stoupani vidcovskou

PRED CHATOU SE , SVETLUSKY" SROCUJi DO SKUPIN A ZASTUP SE POMALU DAVA DO POHYBU.

v

technikou ,na kratkém lané", pficemZ pro
mé jako vldce je tento Usek tim nejndroc-
néjsim. Pravé dlouhé monotdnni vystupy jsou
totiz téméF predurceny k tomu, aby clovék
ztratil pozornost, a jediny chybny krok maze
mit fatalni nasledky.

Lehky jihozapadni vitr, sporadické mraky
na zapadé — je pfiblizné devét hodin. Asi
v 9.40 se dostavame na vrchol Piz Bianco
(3995m). Dopravame si kratkou pauzu na
oddech, nacez se vyddvame po spojovacim
hiebenu k hlavnimu vrcholu Piz Bernina.

Viditelnost se pomalu zhor3uje a na zépa-
dé se zatahuje. Ackoli miZe byt tento prechod
na ledovém a snéhovém podkladé velmi na-
rocny, bez problém@ postupujeme vpred. Na
hiebeni se tu a tam kupi , hrozny" horolezcd,
predevsim tam, kde se slaruje. Lezeni pres
skalni véze s mackami a v zdvratné vysce
neni pro kazdého tim pravym 3élkem Caje
a vyzaduje urcitou zkudenost. Prostocviky
s lanem, které tu nékteré skupiny predvadéji,
jsou opravdu velmi ,osobité”, a na druhou
stranu i velmi smélé.

Hora se zahaluje ¢im dal vic a drobné
snézi. Ted uz jde vie velmi rychle: zatimco
je smérem na Pontresinu, resp. vrcholy Bel-
lavista a Diavolezza, slunec¢no. Piz Bernina
se ¢im ddl vice zahaluje, i kdyz je stale jesté

vidét vrchol a nepozorujeme Zadné znamky
boutkové aktivity. Moji klienti rychle slafiu-
ji @ uZ stojime ve skalni Strbiné Bernina.
Ted je jen tfeba prelézt vé7 u sedla a br-
zy budeme v jiZnim sedle. Od vrcholu nds
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uz déli jen asi dvacetiminutové zavérecné
stoupani!

Je 10.45 a za silného vétru zacinaji padat
krupky (prvni signal boufkové aktivity). Asi
za deset minut stojim na hiebeni na malém
vystupku a jasné citim elektrické napéti.
Vstdvaji mi vlasy na hlavé, a to doslova. Moji
klienti, stojici jen o trochu niZe nez ja, zatim,
jak se zd4, nic nepocituji a podivuji se mému
otdlent, resp. mému nezvyklému Ucesu.

Bylo mi hned jasné, Ze musim velmi rychle
rozhodnout: budto jesté co nejrychleji prejit
vrchol, anebo vyckat. PokraCujeme jesté kus,
ovsem je zjevné, Ze jit dal nemd cenu, pro-
toZe napéti ve vzduchu roste. Také mi klienti
jiZ citi, o jaky problém se jednd. Tento vystup

jsem predtim vedl uz mnohokrét, takze znam
velmi dobfe i sestup pres hfeben Spallagrat.
Ten je pravé ze zacatku jesté dost exponova-
ny, a ke véemu pfichdzi $patné pocasf zrovna
z této strany. TakZe se otacime a sestupujeme
k zasnéZenéjsimu mistu v blizkosti Strbiny.

A uZ slySime prvni vyboje! Ted se zcela
zfetelné projevuje, jak narocné je zaopatieni
skupiny v takovémto terénu. V3echny dobfe
minéné rady (jako napf. vyhledat muldy) Za-
lostné selhdvaji. Experti samoziejmé obecné
predpokladaji, Ze za boutky nikdo na hiebe-
nu Biancograt nebude — co ale kdyz prece
jen ano? Poté co jsem svym dvéma klientdm
pomodi lana vytvoril zajisténi, snazim se ce-
pinem vysekat schlidek ve svahu, abych mohl
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zaujmout alespori trochu pohodInou pozici.

Bzukot je chvili hlasitéjsi, chvili tissi, pak
dojde jesté ke dvéma vybojlm, a nasleduje
odmlka. Moje skupinka se zbavuje ,Zeleza”
(co to jde), které ukladdme v bezpecné vzda-
lenosti. UZ jen ja mam na sobé macky a v ru-
ce cepin, abych mohl lépe pracovat. Nékolik
dalsich horolezci se chtélo usadit v nasi bliz-
kosti — ne zrovna nejlepsi napad, kdyz hodné
lidi rejdi na jednom misté. Znenaddni se ozve
hlasity tfesk a j& razem leZim o par metr(i
dal. Ranou proudu jsem naptl ochrnuty, a po
néjakou dobu nejsem schopen ni¢eho. Moje
sebejisténi karabinou a plochou smyckou se
seskvafilo a pred padem mé uchrdnilo jen
hlavni lano.

Pro dva horolezce uZ byla veskera pomoc
marna: jeden se zfitil do hlubin, protoZe ne-
byl zajistén, a mdj klient zemfel na nasledky
zasahu proudu. Ve tfech se vyddvame, jak to

N\
I

WOMEN'S VOLT JACKET

Softshellové bunda, idedlni pro
vsechny typy sportovnich
aktivit, kde nechcete

byt nemile prekvapeni
nepfiznivymi vlivy pocasi.
2 prredni kapsy se zipy.
Material: Apex™
Aerobic s DWR

Upravou
Hmotnost: 5009 (vel. M)
Velikost: XS-L nofiE

Barva: cervena, cerna
Cena: 2590K¢

HUDYpartner: 2409 K¢
CenaSK: 3370 Sk
HUDYpartnerSK: 3135 Sk

jde, smérem k chaté Marco e Rosa, pricemz
mé pokusy o postup vpred jsou velmi skrom-
né. Nékolik kolegli-viidcl ndm jde naproti.

Vyjasiiuje se, lehce snézi a fouka silny néra-
zovy vitr. JeSté nejsme ani u chaty a uZ pfistava
zachranna sluzba. Horolezci ve skupinach, kte-
ré po hfebenu sestupujf jako posledni, jsou si-
lou vybojli znovu a znovu omracovani, z ¢ehoz
si nékolik horolezcli odnasi popéleniny, resp.
zndmky zasahu proudem. Na chaté Marco e
Rosa viechny zranéné ndlezité odetiuje tym
zachrandfll. Ti, ktefi potfebuji dalsi oseten,
jsou transportovani vrtulnikem.

Dnes. Od této udalosti jsem pfi debatéch
na chaté logicky dost citlivy na vyroky ,od-
vaznych muzd”, ktefi nepovaZzuii jiskry u kfi-
Ze na vrcholku hory za nic zvlastniho a pro
které je bzucivy zvuk v batohu pouze podivu-
hodnou historkou. BohuZel se zd4, Ze mnoho

horolezcl je sice velmi dobfe informovano
o nejriznéjsich rizicich horolezectvi — ale ne-
bezpeci zasahu bleskem nebo néhlého vyky-
vu pocasi je znatné podceriovéno.

Den, ktery zacal za nadherného pocasi,
nas vsechny prekvapil bourkovou burikou lo-
kalniho charakteru, a to jiz v pdl jedendcté.
0d této piihody jsem zminény vystup néko-
likrdt zopakoval a z mého pohledu bych se
pli stejné predpovédi, resp. vyvoji pocasi po
svitani, na néj kdykoli zase vydal. Otevfend
diskuze o této situaci s ostatnimi zcastné-
nymi vadci potvrzuje mé Gvahy. Bezpochyby
je tou nejlepsi prevenci v¢asny néavrat nebo
vzdanf se vrcholu jako takového. Pravé hre-
ben Bianco neni ovsem pro Ustupovy boj
piilis vhodny, a lehce by se daly vyjmenovat
i dalsi klasické cesty, kde je s klienty mozna
jen cesta vzh(ru.

( )

VOLT JACKET

Softshellova

panskd bunda, %R
idedlIni pro :
vsechny typy

sportovnich aktivit, kde
nechcete byt nemile
prekvapeni nepfiznivymi
vlivy pocasi. 2 predni
kapsy, bezpecnostni kapsa
na rukavu.

Material: Apex™ Aerobic s DWR upravou
Hmotnost: 598 (vel. L)

Velikost: S—XXL

Barva: Seda, cervena

Cena: 2590K¢
HUDYpartner: 2409 K¢
CenaSK: 3370 Sk
HUDYpartnerSK: 3135 Sk

. J
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STALKER

Reminkové 12-hroté macky vhodné
pro VHT a klasické lezeni
v horéch. Dodavany
vcetné obalu.
Véetné vloZek proti
nabalovani snéhu.

Pouziti: !
horolezectvi, A
VHT, skialp AT

Velikost: 36-48 v EU
Hmotnost: 9609 (vcetné vioZzek ABS)
Antiboot: guma
Typ upinani: feminky
Material: ocel
Cena: 2350K¢
HUDYpartner: 2186 K¢
CenaSK: 3060 Sk

HUDYpartnerSK: 2846 Sk
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BEZPECNE V PRIRODE A V/ HORACH, WWWHUDYEZD Hunll’
JSOU VYSOKOHORSKE TURY NEBEZPECNE?

ALPSKE TURY Bezpecnost a riziko ve vysokohorskem a ledovcovem teréenu

text a foto: Ueli Mosimann

TEN, KDO SE POHYBUJE V PASMU CTYRTISICOVEK, JE VYSTAVEN VETSIMU
NEBEZPECi NEZ PRI VETSINE JINYCH HOROLEZECKYCH AKTIVIT - TO JE NEOD-
DISKUTOVATELNA SKUTECNOST.

P> » » » » » » JSOUVYSOKOHORSKE TURY NEBEZPECNE? pokracovéni nastr.27  » » » » » P ‘

ZAKLADNI FAKTA

Béhem kratkého useku letni vysokohorské
sezény se k nam znovu a znovu dostdvaji
hldseni typu: ,Triclenné lanové druzstvo se
zfitilo na Monchu”, , Péticlenné lanové druz-
stvo se u Domu navzéjem strhlo ke smrtelné-
mu padu”, , Tuto sezénu iz deset mrtvych na
Matterhornu”, ...

Podobné udalosti sice Siroka verejnost ne-
probird zdaleka tak vasnivé jako lavinové ne-
hody, které se stavaji pfi turach na lyZich nebo
pii lyZovani mimo vyznacenou sjezdovku, ale
i tady byva kritika hned po ruce: to je obrazek
$patné vybaveného horolezce, ktery chce zlézt
Matterhorn v teniskach — pfitom jde o pred-
sudek, ktery s realitou vétsinou nemé nic spo-
le¢ného.

Je tedy nakupeni takovychto nehod v letnim
obdobi pouze vyrazem kratké sezény s kon-
centrovanymi vystupy, nebo pfi ledovcovych
turach opravdu hrozi vy3si riziko nez u jinych
druh{ horolezectvi? Pohled do statistiky ne-
hodovosti ukazuje, Ze pfi vystupech na ledovci
je Cetnost nehod s vaZnymi nésledky opravdu
vysSi neZ pri vétsing jinych druhl horolezectvi.
Otdzku ohledné vyplyvajicich rizik oviem nelze
zodpovédét presnymi Ciselnymi hodnotami,
jelikoZ celkovy pocet horolezcli neni mozné
zjistit. Statistickymi metodami Ize ale vyvodit
urcitd srovnani: pfi zndmém poctu nehod je

,statistické riziko” urcité cinnosti o to men-
8i, ¢im vice osob ji provadi. Aplikuje-li ¢lovék
tuto metodu na horolezectvi a srovnd hodno-
tu smrtelnych nehod s odhadovanym poctem
Ucastnikd, daji se velmi spolehlivé urcit fadové
hodnoty rizik u jednotlivych horskych aktivit.
Takové srovnani ukazuje, Ze riziko Umrti je pfi
ledovcovych tirach podstatné vyssi nez u ji-
nych aktivit ve vysokych horach.

30

Statistické riziko v %

Horska
turistika
~ trekking

Srovnani
s dopravou
nasilnicich

Vysokohorské  Alpské
alpské tary lezeni
(ledovec, skala)

Lyzaiské
tary

Statistické riziko umrti v horolezeckém sportu
Diagram ukazuje pocet obéti hor (priimér za posled-
nich 10 let), vydéleny odhadovanym poctem dcastnikd.
Z tohoto pohledu jsou ledovcové vystupy ve srovnani
s lezeckymi nebo lyzaiskymi priblizné 2,5krat ,ne-
bezpecnéjsi”, a oproti horské turistice je to dokonce
13krat. Zajimavé je srovnani se silni¢ni dopravou. Cas-
to citovany vyrok: ,Nejnebezpecnéjsi ¢asti vystupu je
prijezd a odjezd”, plati podle grafu pii turistice, lezeni
a lyzaiskych vystupech. Pfi ledovcovych tarach je ale
riziko béhem vystupu vyrazné vyssi.

Kde vézi ddvod pro tato, ve srovnani
s ostatnimi disciplinami horolezectvi, vy3si
rizika v oblasti ledovcovych vystupd?

S P ORT

Zkoumdame-li smrtelné nehody v této ob-
lasti béhem poslednich deseti let, jsou pficiny
naprosto zfejmé: dobré dvé tretiny smrtelné
zranénych alpinistd zemfely na nasledky
padu z vysky, kdy selhalo lano anebo nebylo
vlibec pouZzito. U téchto padl Ize rozlisit tfi
hlavni kategorie:

e Nehody v dlsledku strzeni spolulezcem,
pfi kterych lano jako jistici prostfedek selze

a celé lanové druZstvo se zfiti do hlubin.

e Pady, pri kterych lano nebylo pouZito, i pes
pfitomnost dalsiho spolulezce.
e Zficenf alpinist(, kteff vystup podnikaji sami.

I v modernim horolezectvi lano stéle jesté je pro
své praktické vyuZitl symbolem bezpedi, pratel-
stv a soundleZitosti. Zachdzeni s lanem je pak
také jedna z prvnich védi, se kterymi zacate¢nik
pfijde do styku — vZdyt manipulace s lanem
patfi k nejddlezitéjsim zékladdm kazdé pravé
horolezecké aktivity. Skute¢nost, Ze lano ve své
funkdi zajistovaciho prostiedku nejen selhava,
ale dokonce se m0zZe stat osudnym multiplika-
torem, vedlo jak v minulosti, tak i dnes znovu
a znovu k nejriiznéjsim nézorlim a diskuzim.
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stromu, jeho stanovisté a okoli. A jednoho
dne to mlZe potkat kterykoli strom, jak to
dokazuje pfipad 600 let starého cedru v Ja-
ponsku, ktery patfil do pfirodniho dédictvi
UNESCO, ovsem letos byl znicen bleskem.

MozZné vysvétleni téchto povér miZe vézet
v odlisnych ndsledcich, které blesk na jednot-
livych stromech zanechdva. Buky tedy nejspis
prekonaji zasah blesku lépe, zatimco na jasa-
nech trvale ziistavaji vyrazné stopy.

UZ kdysi Paulcke a Zsigmondy v knize ,Ne-
bezpeci Alp” varovali: ... Ze kovové (ésti
vyznamné zvysuji nebezpedi zasahu bleskem,
dokonce ho mohou pfimo zapficinit.” Zminé-
na je ovsem i zprdva opacného nézoru.
Vysoko precnivajici teleskopické hole na
batohu horolezce na velké rovné plose, jako
je napf. rozlehly ledovec, jsou asi jedinou

ROCK STAR
pfiznivou cenu A
vyhovujici vSem

néarocnym uZivatelim. Velmi \
oblibena téz v soutézich pozarnich
druzstev.

Hmotnost: 390g

Rozsah velikosti: 52-60cm

Barva: modra3, bila, Cervena, oranzova
Pouziti: skalni lezeni, VHT, lezeni v ledu

Cena: 1280K¢
HUDYpartner: 1191K¢
CenaSK: 1670 Sk
HUDYpartnerSK: 1554 Sk

Pohodin piilba
univerzalni
velikosti za

konstelaci, kdy mtZe ¢ast vybaveni ovlivnit
misto zésahu blesku. Jak jsme vidéli v prvni
Casti clanku, z mraku se vytvori kandl bles-
kového vyboje aniz by néjak zkoumal, zda se
nékde dole povaluje karabina nebo ledovco-
va skoba. AZ v Uplné poslednim okamZiku se
vytvori zachytny blesk ze zemé k tomuto ka-
nalu a rozhodne o misté tderu, kterym vétsi-
nou byva vysoky, exponovany bod terénu. To
ale neznamend, Ze by se ¢lovék nemél zba-
vovat kovovych predmétd: ma to sice maly
vliv na to, zda bude nebo nebude zasazen,
ale mGZe se vyvarovat ndslednym zranénim
v piipadé, Ze zasazen bude. Retizky a prsteny
vedou k naruseni klouzavé jiskry a ¢astecné-
mu pfeskoku proudu na télo. Nasledkem jsou
pak vypdlené znacky na jejich misté. Také
karabiny na lezeckém Uvazu se mohou pfi
pritoku proudu rozzhavit a vpalit do kiZe.
Diky extrémné vysokému mnoZstvi proudu
se do kovovych ¢asti dostane ohromna sila.

s 3

BOREAS
materidlu jsou vysoce

prody$né a odéruvzdorné.

Stahovani v horni ¢asti, zip s kryci
légou na suchy zip, na pedni strané
héacek na prichyceni navleku
na tkanicky bot.
Material: Tecklite
Stretch SoftShell
Barva: cerna

Kotnikové softshellové
navleky, diky pouzitému

Cena: 590K¢
HUDYpartner: 549K¢
CenaSK: 770Sk

HUDYpartnerSK: 717 Sk

(0 Black Diamond SOURCE

VAGABOND SYSTEMS

CARMTD

Malé oblouky a ostré zlomy se snaZi velkou
silou roztdhnout. U 8 mm silného médéného
krouzku o priméru 10cm plsobf na kazdy
centimetr obvodu pfi proudéni 100 000 A si-
la o velikosti 1200 N — karabina mé podobny
tvar a mUZe tedy lehce prasknout

Nehody na 6tztalském Similaunu nebo v bliz-
kosti Chamomix dokazuji pravy opak, stejné
jako elektromagnetickd lokalizace mist ude-
ru. MozZnd je zde Cetnost blesku trochu nizsi
a zasaZeny byvaji spise vycnivajici skalni véze
na okrajich ledovce, ale horolezec stojici na
siroké ledovcové plose mize predpoklady
naprosto zménit.

Opatfeni: vyhledat prohlubei, jen ne v bez-
prostredni blizkosti sklani vyvyseniny a kvali
krokovému napéti sedét v skréené poloze.
Eventudlné je moZné sestoupit nebo slanit
(zajisténi) do relativné bezpecné trhliny.

Ochrnuti dychaciho centra, zdstava srdce
a Sokovy stav mohou vést bezprostiedné ke
smrti. Zranéni se daji zhruba rozdélit do né-
sledujicich kategori:

e Uraz elektrickym proudem. Zéstava
srdce, fibrilace srdecnich komor, poruchy
srdecniho rytmu, zastava dechu, ztrata pa-
méti, ochrnuti (zpravidla docasna) zejména
nohou a rukou, popaleniny (nejsilnéjsi na
mistech vystupu proudu).

e Zranéni teplem, jako dlsledek silného
proudu. TéZké popéleniny na mistech vstu-
pu a vystupu blesku, poranéni vnitfnich

organi. Castecné také spaleniny vytvarejici
charakteristické rozvétvené vzory na kizi
(tzv. Lichtenbergscheho figury), popéleniny
od spélenych odévlii a kovovych Sperkd,
poskozeni odi. Elektrickd energie v celém
téle pfreménéna na teplo také prispivé k za-
vaznosti vnitfnich zranénf.

e Zranéni tlakovou vinou. Docasnd
ztréta sluchu, ale i jeho trvalé poskozeni.

e Sekundarni mechanicka poranéni.
Zlomeniny kosti zplsobené svalovymi kon-
trakcemi nebo padem.

Obéti pfimého zasahu blesku si zpravidla na

nehodu nemohou vzpomenout, doba kratce

pred tderem a béhem néj je vétSinou vyma-
zana z paméti a pozdéji se pouze z¢asti zre-
konstruuije.

Prvni pomoci pfi zasahu bleskem se podrob-
né vénujeme v samostatném ¢lanku na stra-
né 19.
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nofiER
L Ultralehky
stan pro 2

osoby, ktery vas
bezpecné ochrani i v nejnérocnéjsich podminkéch.
Odvétravani na zip, lepené vy, reflexni pasky a lemy
Zipu.
Pocet osob: 2
Konstrukce: duralové pruty DAC
Featherlite™ NSL RC
Vnéjsi stan: Nylon Silicone
Vnitini stan:
Podlazka: 270T Nylon Taffeta, 3000 mm
vodniho sloupce
Obal: 60x17 cm
Hmotnost min./max.: 1,8kg / 1,97 kg
Rozméry: 213x137x102 cm

Cena: 9790K¢
HUDYpartner: 9105 K¢
CenaSK: 12730 Sk

HUDYpartnerSK: 11839 Sk

Vypadky paméti 52 %**  Chronické bolesti 32 %*
Problémy sousttedit se 41 %**  Ztréta sluchu 25%
Poruchy spanku 44 %*  Deprese 32 %*
Hluchota 36 %**  Neklid 32%
Zavraté 38%*  Popéleniny 32%
Vycerpanost 37 %*  Bolesti hlavy 32 %**
Bolesti kloubti 35 % Stavy strachu pii bource 29 %*
Vznétlivost 34 %*  Malatnost 29 %**
Citlivost na svétlo 34 % Snizené libido 26 %*
Ztrata svalové sily 34 %**  Zmatenost 25 %**
Svalové krece 34% Problémy s koordinaci 28%**
(pfi vyskytu alespori u 25 % obéti)
Organické poruchy, *psychické nasledky, **psychické nebo organické nasledky
konec
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POHLED DO HISTORIE
Smrtelné nehody, pfi kterych spojujici lano
strhlo nékolik nebo viechny ¢leny lanového
druZstva, se stavaji od doby, co se lano v horo-
lezectvi pouzivd. VSeobecné zndmd je zejména
nehoda pfi prvovystupu na Matterhorn, kdy
byli pfi sestupu Ctyfi ze sedmi ¢lend lanového
druZstva spolecné strzeni doll po uklouznuti
jednoho z nich. Dohady o pficinach, priibéhu
a také viné na této tragédii strasf jesté dnes
tu a tam horolezeckymi Casopisy. Podobnych
piklad(i je z dob pionyrd alpinismu spousta.
Pro nedostatek Ucinné zajistovaci techniky
byvalo Casto zvykem, Ze se v obtizném a o3e-
metném terénu spojilo nékolik skupin do je-
diného lanového druzstva, aby alespori ¢ast
spolulezcli mohla zaujmout bezpecné posta-

( )

SERAC CLIP / STRAP

¢ Black Diamond

Velmi dobré macky na VHT
s mozZnosti lezeni kratSich
Usekd v kolmém
terénu. Vcetné
vlozek proti
nabalovani snéhu.
Pouziti: VHT,
horolezectvi
Velikost: 36-46 v EU

Hmotnost: 11809 (vcetné vloZzek ABS)
Antiboot: guma

Typ upinani: rychloupinaci systém na paté,
feminkové

Material: ocel

Cena: 2990 K¢

HUDYpartner: 2781 K¢

CenaSK: 3890 Sk
HUDYpartnerSK: 3618 Sk )
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veni. Jak Uc¢inné dokdzala tato metoda zame-
zit padu celého lanového druzstva, zdstava
nadale nezndmou. listé ale je, Ze nejen pri
nehodé na Matterhornu slaby materidl lana
a jeho vysledné pretrzeni nakonec zabranilo
zficeni celého druZstva. Napfiklad i pfi poku-
su o prvovystup jizni sténou La Meije (Ecrins),
kde se v roli prvolezce zfitil slavny horolezec
Zsigmondy. PouZité hedvabné lano se pretrh-
lo a jeho spolulezci zajisténi pfimo ke skéle
tuto situaci prezili.

NEHODY DNES

V dnesni dobé je uZ témér nepredstavitelné,
s jakou smélosti byly kdysi velké cesty zIéza-
ny. Stoje na stanovisti dobfe zajistén expanz-
nimi nyty a Srouby do ledu, vybaven vynikajici
vyzbroji a vystroji a obezndmen s nejmoder-
néjsimi zpasoby jisténi, musf ¢lovék pripustit,
Ze vyse popsané piiklady jsou uz davno jen
legendami ranych déjin horolezectvi. Oviem
Cisla predstavend v Uvodu, pochézejici ze

( )

VENOM ADZE

(0 Black Diamond

Cepin pro narocnou VHT

s moznosti lezeni kratkych
Usekd v kolmém terénu. Vyménitelny
hrot.

Pouziti: VHT, horolezectvi
Material: hlinik (rukojet), ocel
Délka: 50-64 cm
Hmotnost: 4939

Cena: 3590 K¢

HUDYpartner: 3339K¢

CenaSK: 4670 Sk
HUDYpartnerSK: 4344 Sk )
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statistiky nehod ve $vycarskych Alpach, pou-
kazuji na ponékud znepokojivy stav.

Pro¢ ale soucasné prostiedky selhdvaj,
nebo pro¢ nejsou pouzivany? To je kom-
plex otdzek, pro ktery neni jednoduché najit
spolecného jmenovatele. Vyznamné inovace
horolezecké a jistici techniky jsou predevsim
vysledkem potieb tzv. extrémniho horolezec-
tvi, pokud se tento pojem da jesté vibec pfi
nyné&jsi rozmanitosti aktivit pouZit. Zde se ¢lo-
vék zpravidla od stanovisté ke stanovisti jisti,
a proto je narlst bezpecnosti markantni. Stej-
né tak jsou vzacné nehody, které maji za na-
sledek Uplné zficeni celého lanového druZstva.
Béhem takovychto vzacnych pfipadd, které se
ve Svycarskych Alpach udaly v poslednich de-
setiletich (1987: pad dvouclenného lanového
druzstva z druhého ledového pole klasické
Heckmairovy cesty v severni sténé Eigeru;
1990: pad dvouclenného lanového druzstva
z vrchni tfetiny severni hrany Piz Badile), se
zjevné nepouZilo sebezajisténi na stanovisti,

T—SDeememne 0

které je v tomto terénu obvyklé. Naprosto
jinak se ale tato technika aplikuje v leh¢im
fimovém nebo smiseném terénu, se kterym
se setkdme na vétsiné frekventovanych cest
ve vyssich polohdch Alp. NepfetrZité jisténi
lanem od stanovisté ke stanovisti, tak, jak

je zvykem pii technicky ndro¢nych tdrdch na
ledovci a pfi skalnim lezeni, neni vétSinou
v klasickém vysokohorském terénu provedi-
telné. Vzdalenosti totiz z casovych divod
vyZaduji soucasny postup na delSich dsecich
cesty (jisténi od stanovisté ke stanovisti stoji
mnohem vice casu, takZe v prdbéhu dne pak
zméklé fimové svahy nebo ledovcové mosty,
odpoledni bourky apod. pfinaseji dalsi ne-
bezpecné momenty). Kazdé lanové druzstvo
musi neustale a pozorné sledovat, zda terén,
pocasi, horolezecka technika Ucastnikd a Ca-
sovy harmonogram soucasny postup dovoluji
¢i nikoli. Umét toto spravné posoudit a podle
toho jednat vyZaduje zkusenost. Zejména pfi
jednodussich vystupech po snéhu nebo firnu,
jejichz schidnost je silné zavisld na pocasi
a kde mald exponovanost terénu Casto vy-
tvafi klamny dojem neskodnosti, mize byt
schopnost Usudku u nezkusenych horolezci
¢asto nedostatecna.

1,1 % neznamy divod
4,8 % laviny
3,1 % vyéerpani

3,4 % nezvéstni
2,0 % odlomeni prevéje

1,7 % pad do trhliny

2,8 % zasah bleskem

2,0 % nehoda pfi slafiovani
1,1 % padajici led

0,3 % pad pfi nastupu na turu (cesta k chaté)
1,1 % pad do lana

vysek kvdli nepouziti nebo selhani lana.

Smrtelné nehody pfii ledovcovych turach v oblasti Svycarskych Alp, primérné hodnoty za ob-
dobi 10 let (1994-2003). Kolem dvou tietin viech smrtelné zranénych zemielo na nasledky padu z velkych

pad zpusobeny
strzenim spolulezcem

pad bez
pouziti lana
(partner ale
pfitomen)
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PAD STRZENiIM SPOLULEZCI

Na otazku, jak takové nehody vznikaji, je
pomérné jednoduchd odpovéd: pad, casto
jen pouhé uklouznuti (tfeba pfi nabalovani
snéhu na macky) nebo Skobrtnuti (zachyceni

Masiv Piz Bernina s obvyklou trasou pies
hieben Spallagrat

Na oznac¢eném misté se v roce 2003 udaly tfi
pady nasledkem chybéjiciho lanového zajisténi.

Pohled na misto nehody. O3idné misto u pie-
chodu skalniho firnu je opatieno expanzivnimi
nyty, coz umoziiuje bezproblémové zajisténi.

Draha padu obéti na hiebenu Spallagrat na
Berniné (letni snimek pofizeny po tieti nehodé).

hrotu macky o nohavici nebo stahovaci fe-
minek) jednoho ze clenl lanového druZstva,
spolulezci nedokéZou zachytit, a tak jsou spo-
lecné s nim strZeni i vSichni ostatn. Zvlasté
nebezpecné jsou takové situace pfi sestupu
piimo po spadnici, protoZe hned v pocatku
padu vznika vysokéd padova energie.

V podstaté jsou nevyhodnd i vétsi lanova
druZstva: jakmile je strzen vice neZ jeden spo-
lulezec, je i pro velmi zbéhlého vidce druz-
stva velmi narocné, casto bohuzel nemozné,
stfemhlavy pad druZstva zadrZet (i za velmi
pfiznivych podminek). Zacne-li celé lanové
druZstvo podobnym zpUsobem sklouzévat
a padat, zavisi pak dalsi déni predevsim na

3D Flex systém zaruci optimalni pohyb kotniku,
vymeénitelny jazyk s moznosti pfesného nastaventi,
podrazka s IBS technologii tlumi nérazy az o 20 %.
Svrsek: 3mm vodoodpudiva kize
Pod3ivka: GORE-TEX®

Mezipodesev: Ibi-Thermo 6 mm
Podesev: Vibram®IBS

Hmotnost: 17009 (par vel. 42)

s N\ ~
NEPAL TREK EVO GTX TRANGO A
Vodéodolna Moderni lehka
a prodysna obuv - obuv pro lezeni
pro klasické LN SPORTIVA v horéch, VHT
horolezectvi, a via ferraty.
tézky trekking Nizkd hmotnost
apro a odolnost proti
profesionaly, mechanickému
ktefi vzdy poskozeni zaruci
vyzaduji pohodli pfi jejim
nejvyssi vykon pouzivani. 3D Flex systém zaruci optimalni pohyb
v kazdych podminkach. kotniku, podrazka s IBS technologii tlumi nérazy

az 020 %.

Svrsek: 2,2 mm vodoodpudivé kize

s tkaninou Flex Tec 2

Podsivka: GORE-TEX®

Mezipodesev: 7mm Nylon, vyztuha proti
torzi

Podesev: Vibram®IBS

Hmotnost: 14509 (par vel. 42)
Rozsah velikosti: 41-47 v EU

Cena: 6150K¢

HUDYpartner: 5720 K¢

CenaSK: 8000 Sk
HUDYpartnerSK: 7440 Sk )

Rozsah velikosti: 40-47 v EU
Cena: 8890 K¢
HUDYpartner: 8268 K¢
CenaSK: 11560 Sk
HUDYpartnerSK: 10751 Sk
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JSOU VYSOKOHORSKE TURY NEBEZPECNE? pokraCovani na str. 29

terénu. Na rozméklém firnu a pfi pfihodném
zakonceni svahu maZe s ddvkou Stésti takovy
pad lanového druzstva skoncit neskodnym
uklouznutim. Na tvrdém firnu nebo ledu, pfi
vétsich vyskowych rozdilech nebo pfi nepfiz-
nivém Upati se skalnimi schody nebo okrajo-
vymi strzemi jsou ndsledky ve vétsiné piipadl
velmi vazné, a Casto takové zfficeni nepfeZije
Zadny ¢len druzstva.

Tyto poznatky nejsou nové: jiz ve zpravé
o ¢innosti za obdobi 1980—1983 bezpecnostni
komise DAV (némeckého horolezeckého svazu)
ve své obsahlé studii ukazala, co se miZe stat,
kdyZ clen lanového druzstva pfi spolecném
postupu na lané uklouzne nebo spadne. Na
tvrdém fimu staci tah pouhych 5 az 40 daN,
aby horolezce strhl z jeho stanovisté.

Pady strzenim se nestdvaji pouze na fir-
nu nebo ledu, nybrz i na skale. Ty tvofi ve
Svycarskych Alpach asi jednu tfetinu tohoto
typu nehod. BohuZel o tom neexistuji zadné
srovnatelné vyzkumy. Silové poméry jsou pfi
téchto udélostech skdle podobné tém na
firnu. Zficeni ve skalnatém terénu ovsem na
zakladé mistopisu (skalni vybézky) vede vét-
Sinou ke smrtelnym zranénim, a to i pres niz-
$i vysku padu. Na druhou stranu jsou zndmy
pfipady, kdy se lano zachytne pravé o skalni
vy¢nélek a zabrani tak Stastnou ndhodou
dlouhému, osudovému padu az dold.

NA LANE: ANO, NEBO NE?

Jednim ze zdsadnich zavérd, ke kterym do-
spéla vyse zminéna studie DAV, je doporu-
Ceni vzdat se lana ve strméjsim terénu na
fimu nebo ledu, jsou-li spolulezci rovnocen-
né technicky zdatni. Tato radikalni metoda

X Y

Vysoce odolnd
koZena obuv
konstruovana
pro VHT. Tato
bota vés
bezpecné
provede

po ledovci
stejné jako
sutovymi

rychloupinaci macky.
Podsivka: Dry-Best®

torzi
Podesev: Vibram®

CREST

a snéhovymi polemi. Prolis v zadni ¢asti podesve pro
Svrsek: 2,8 mm vodoodpudiva kize

Mezipodesev: 8mm Nylon, vyztuha proti

Hmotnost: 18504 (par vel. 42)
Rozsah velikosti: 38-47 v EU

HUDYpartner: 4827 K¢

HUDYpartnerSK: 6278 Sk )
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LN SPORTIVA

Cena: 5190K¢

CenaSK: 6750 Sk

[ Obéti na lané — strzeni spolulezcem [l Obéti padu — nenavazani na lané

18

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Smrtelné pady pfi ledovcovych tirach ve Svy-
carskych Alpach béhem poslednich deseti let
s pouzitim lanem nebo bez néj. Predstavuje ne-
navazani se na lano feseni problematiky zajisténi pfi
vystupech na ledovci? Snizuje se tak pocet smrtelnych
padl? Pohled do statistiky jasné ukazuje, Ze toto — ale-
spoii co se tyka Svycarskych Alp — neplati. V priméru
deseti let se nachazi pocet obéti nenavazanych na lano
dokonce lehce nad poctem obéti strzenych spolulezci.

> > > > > > P
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omezenf skod se pouZiva stale castéji. Je tim
problematika jisténi pfi ledovcovych tdrach
vyfeSena nebo alespoil vyrazné utlumena,
jak slychdvame a ¢teme v nejriiznéjsich pred-
naskach a publikacich? Pohled do statistiky
zcela jasné ukazuje, Ze toto v Zadném pfipa-
dé neplati — alespori co se ty¢e nehodovosti
ve Svycarskych Alpach.

e Bé&hem poslednich 10 let se ojedinéle obje-
vily ro¢ni hodnoty, kdy byl pocet obéti str-
Zenych spolulezci nizky. Ovem pravé vyvoj
v poslednich tfech letech s opét vyrazné
vyssimi Cisly ukazuje, Ze se rozhodné nedd
mluvit o obratu v trendu.

e Pii otdzce, zda lano pouZit ¢i ne, je tfeba
zapoditat i ty obéti, které lezly bez lana.
V desetiletém priiméru leZi pocet takto ze-
mrelych jesté lehce nad poctem obéti str-
Zenych spolulezci. U téchto hodnot je také
tfeba vzit v Uvahu, Ze se mnoho padd osob
nenavdzanych na lano udélo v takovém
terénu, kde by byvalo jisténi lanem veskrze
mozné. V neposledni fadé i proto, Ze v po-
slednich letech byly na spousté osidnych
Usekd vysokohorskych tras instalovany jistici
body. Ty jsou ovéem co platné pouze v pfi-
padé, Ze pouzijeme lana jako zajistovaciho
prostiedku. To se ale bohuZel ¢asto ignoru-
je. Tak jako napt. u hiebenu Spallagrat na
Piz Bernina, ktery se vyuziva jako normalni
vystupovd cesta, i jako sestupovd cesta po
prelezeni hfebenu Biancograt. Traverz skalni
hlavy na predvrcholu Stitu Spalla, ktery je
vybomé zajiétén expanzm’mi n)ity se rok co
lezc(, ktefi zpravidla konci o nékolik set me-
trl niZe v okrajové trhliné na dpati strmého
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firnového svahu, nebo jesté niz. V ojedingé-
lych pripadech konci podobné pady s not-
nou davkou Stésti pouze poranénimi. Vétsi-
nou ale bohuZel postiZeni umiraji. Tak jako
v 16té 2003. Béhem péti dna se prakticky na
stejném misté udaly tfi pady nezajisténych
alpinistd. Jedna osoba vyvézla pouze s So-
kem, zbyli dva na misté zahynuli.

SHRNUTI

Ten, kdo se pohybuje v prostiedi alpskych
Ctyttisicovek, je vystaven vétsimu nebezpeci
nez pfi vétsiné jinych horolezeckych aktivit —
to je neoddiskutovatelnd skute¢nost. Co ale
mzeme udélat pro to, abychom zvysili bez-
pecnost pfi podobnych vystupech? Jednodu-
chd odpovéd na tuto otdzku neexistuje. Jisté
se neda zredukovat pouze na rozhodnuti, zda
pouZit lano, ¢i nikoli. V terénu maze clovék
Casto spatfit u mnoha horolezcli ocividné
chybné pocinani — podstata véci vézi vy-
znamnou mérou ve znalostech a dovednos-
tech. K horolezectvi se ¢lovék v dnesni dobé
dostane vétsinou pres lezeni na umélych
sténdch nebo cvitnych skaldch, ¢imZ se da
rychle doséhnout velmi vysoké trovné lezec-
ké techniky. Dovednost pohybovat se na lané
bezpecné a efektivné sice v jednodussim, ale
zato Casto 03idnéjSim smiseném terénu, kde
hrozi pady, je ovsem velmi rozdilna od tech-
nik pfi Cisté lezeckych vystupech. Odhad, zda
terén umoZziuje soucasny postup na zkrace-
ném lané, ¢ nikoli, Sikovné vyuzivani pfirodni
konfigurace terénu pro jisténi lanem, zfizeni
improvizovaného jisticiho stanovisté atd. — to
vse patif k zékladnim dovednostem pfi vyso-
kohorskych vystupech.

HUDY

S P ORT

NEKOLIK OTAZEK A ODPOVEDI
NA ZAVER

Odpovidaji naroc¢nosti vystupu mé
dovednosti a kondici?

Tyto informace jsou obsazeny predevsim
v kniznich priivodcich, které udvaji mozné
potize a Casovou narocnost kazdého vystu-
pu. V prvodcich Svycarského SAC, které
pokryvaji celou vycarskou oblast Alp, se pro
ledovcové tdry pouziva celkova klasifikacni
stupnice o sedmi drovnich. Navic se, zejmé-
na pfi technicky ndrocnych vystupech, udava
i stupen obtiZnosti techniky skalniho lezenf.

( )

ACT LITE 35+10 SL

Lehky batoh vhodny na horské vylety
nebo turistiku, specidlné konstruovany
pro Zeny. Dodavan také ve velikosti
45+10 SL. Zkraceny zadovy systém
Aircontact Vari Quick, uzsi

a kratsi ramenni popruhy
,polstrovany bederni pas,
vyskové nastavitelné viko

s kapsou a kapsickou na
cennosti, zipem oddélitelnd
spodni komora batohu, bo¢ni
sitované kapsy, kompatibilni
s vodnim rezervoarem,
poutka na cepiny,
elasticky popruh na
piipevnéni materidlu,
Vitéz testu v némeckém casopisu Outdoor 7/07.
Material: RipStop 210, HexLite 210,
Duratex Lite

Objem: 35+10

Hmotnost: 14409

Rozméry: 64x37x25cm

Barva: oranzové/Seda, modra/Seda

Cena: 2990 K¢
HUDYpartner: 2781K¢
CenaSK: 3890 Sk
HUDYpartnerSK: 36185k
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Ve Swjcarsku se stupnice UIAA postupné
nahrazuje francouzskou klasifikaci. Problé-
my techniky skalniho lezeni maji ve vysoko-
horském terénu rozdilnou ddleZitost nez pfi
skalnim lezeni. S pevnymi botami do hor
a nezfidka i mackami, je uz i ,trojka” casto
narocnou zaleZitosti. Stejné tak se manipu-
lace s lanem a technika jiSténi pfi skalnim
lezeni nedd jen tak prenést na vysokohorsky
terén v poméru 1:1.

Jsou povétrnostni podminky a poca-
si vyhovujici?

Ve vysokohorském terénu rozhoduje vyvoj
pocasi nejen o nasi radosti nebo mrzutosti,
ale mliZe se i velmi rychle stat hlavnim riziko-
vym faktorem. Existuji nejriznéjsi moznosti,
jak se pfi planovani vystupu nebo i v jeho
priibéhu informovat o pocasi. Pfedevsim za
ne zcela jednoznacné povétrnostni situace je
znazoméni predpovédi pomoci piktogramd,

..-'H“.d‘II

HODNOCENI OBTIZNOSTI ALPSKYCH LEDOVCOVYCH TUR — STUPNICE SAC (SVYCARSKY ALPSKY KLUB)

e o s o

Zpravidla jednodussi chodecky terén (sut, jednoduché hiebeny). Pfipadné

Iehke lezecké paséze jsou kratké a jednoduché.
ws Vétsinou jesté chodecky terén, vyzadujici v3ak jisty krok. Lezecké pasaze
mirné obtizné jsou prehledné a ne moc exponované.
F4A3 Opakované se musi jistit. Nutny je cit pro vedeni cesty a bezchybna prace
pomémé obtizné s lanem. Lezecké pasaze jsou pomérné dlouhé a exponované.
S Nutny je cit pro vedeni cesty a bezchybna prace s lanem. Lezecké paséze
obtizné jsou pomérné dlouhé a asto vyzaduiji jiSténi pres jistici stanovisté.

V obtiZznéjSich tsecich je pribézné nutné jisténi pres jistici stanovisté.
SS
Velmi obtizné Cesty ve sténach nebo po narocnych hiebenech s velmi obtiznymi dseky,

nepretrzité lezeni.
AS
mimoradné obtizné
Ex
extrémni

AAAAAAAAA
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Prelezy stén, vyZadujici vysoké technické dovednosti i odvahu.

Extrémni prelezy stén, vyZadujici nejvyssi technické dovednosti i odvahu.
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V-V

V-Vi

VIVl

od VIl vy3e

Jednoduché, mimé fimové svahy, témér bez trhlin.
Vétsinou mirné svahy, kratké strméjsi pasaze.
Minimum trhlin.

Strméjsi svahy, obcas nutné vybudovani jisticich
stanovist. Cetné trhliny.

Velmi strmé svahy, vétSinou nutné jisténi pres jistici

stanovisté. Trhlinami poseté ledovce.

Permanentné strmé svahy, pribézné jisténi pres
jistici stanovisté. Cetné trhliny.

Velmi strmd a svisla mista vyZaduji techniku lezeni
v ledu.

Extrémni lezeni ve svislém ledu.

JSOU VYSOKOHORSKE TURY NEBEZPECNE? konec

= =

které vyuziva vétsina novin a bohuzel i ¢im
dal vic meteorologickych sluZeben, naprosto
nedostatecné. Podstatné presnéjsi informace
ziska clovék ze specidlnich zprdv o pocasi
v Alpéch, které jsou kupfikladu k dispozici na
domovskych strankach Rakouského horole-
zeckého spolku OAV.

Jaké vybaveni je potieba?

Setkat se se Spatné vybavenym horolezcem je
uz témér nemozné. Naopak — dnesni alpinisté
jsou Casto ,vyzbrojeni aZz po zuby”. Vétsina
vystupd niZsiho nebo stfedniho stupné obtiz-
nosti nevyZaduje takové vybaveni jako lezeni
v severnf sténé. Pro vétsinu klasickych vystup(
posta¢i macky, cepin, 50 aZz 60metrové jed-
noduché lano, lezecky dvazek, 2 karabiny se
Sroubovaci pojistkou, 2 expresky, 2 sesité plo-
ché smycky, a 1 aZ 2 Srouby do ledu. Doporu-
Ceni zasluhuje i horolezecka pfilba, predeviim
putuje-li ¢lovék spolecné s jinymi lanovymi
druZstvy po ldmavém skalnim svahu.

ALPINE

Celorozepinaci nepromokavé

a zéroven prodysné navleky.
Stahovani v horni ¢asti, zip

s kryci légou na suchy zip, na
predni strané hacek na pfichyceni
néavleku na tkanicky bot.
Material: WaterGate™

N\

Obuv zvl&sté vhodna pro
pohyb ve skalnatém terénu,
kterou oceni také vyznavaci
cest typu via
ferrata. Podrazka
FriXion poskytne
maximalni
piilnavost.
Svrsek:
vodoodpudiva kize, textil

Podsivka: antibakterialni textilie
Mezipodesev: EVA MEMlex s tlumicim
systémem na paté

Podesev: FriXion®AT s IBS technologif
Hmotnost: 900 (par vel. 42)

Rozsah velikosti: 36-47 v EU

Cena: 2490K¢
HUDYpartner: 2316 K¢
CenaSK: 3240 Sk
HUDYpartnerSK: 3014 Sk

TRANGO LIGHT LOW

LN SPORTIVA

N

Novinka na rok 2008 — helma, ktera
upoutd na prvni pohled a po jejim
nasazeni ziskate pocit, Ze byla vyrobena
specialné pro vas. Novy a precizni
rychloupinaci systém upinaci
systém na Celovku k dostani

67 ddmska verze.

Hmotnost: 340g

Rozsah velikosti:

54-63cm

Barva: Cervena, oranzova,

tfivrstvy modra, zelena
Velikost: S-L PouZiti: lezeni,
Barva: c¢erna, modra skialpinismus, canyoning
Cena: 680 K¢ Cena: 1590K¢
HUDYpartner: 633 K¢ HUDYpartner: 1479 K¢
CenaSK: 890 Sk CenaSK: 2070 Sk
HUDYpartnerSK: 828 Sk HUDYpartnerSK: 1926 Sk
| J J
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HUDUBEZPEﬁNE U PRIRODE A V HORACH, WWW.HUDY.CZ

S P ORT

NESTESTI NA TASCHHORNU

ALPSKE TURY

FPad lanoveho druzstva

text: Ueli Mosimann

Berg&Steigen

1. SRPNA 2004 SE CTYRI HOROLEZCI PRI SESTUPU Z TASCHHORNU K CHATE DOMHUTTE ZRITILI DO HLOUBKY 600 M. JAK
K TETO NEHODE DOSLO A CO ZA Ni VEZi? NASLEDUJICI CLANEK V KRATKOSTI POPISUJE OKOLI NEHODY A JEJi PRUBEH TAK,
JAK JI BYLO MOZNE ZREKONSTRUOVAT NA ZAKLADE DOSTUPNYCH INFORMACI.

HORA A TRASA

Taschhorn je se svymi 4490,7m jednou z nej-
vyznamnéjsich Ctyrtisicovek oblasti Mischabel
ve Walliskych Alpach. Poprvé byl tento vrchol
Zlezen 30. ervence 1862 piimo z vesnice Ran-
da s vyskovym rozdilem celych 3000 m! Dnes

( )

CIPHER winpstoppere JACKET

Prody3na
N&ﬁ’sn \ll)vin(ciistopperové
: unda

s elastickymi dily,
které umoziiuji dokonalou
volnost pohybu. Sportovni

stiih, stavitelnd kapuce,
reflexni loga, 2 predni
kapsy, manzety na suchy zip,
stahovani ve spodni ¢asti.
Material:

WindStopper®, Apex™

Aerobic s DWR dpravou

Hmotnost: 5199 (vel. L)

Velikost: S—XL

Barva: cervend

Cena: 4490Kc¢
HUDYpartner: 4176 K¢
CenaSK: 5840 Sk
HUDYpartnerSK: 5432 Sk

r
.
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je tato hora nejcastéji zdoldvana od bivaku
v sedle Mischabeljoch (mald neobhospodaro-
vana chatka SAC) po jiznim hfebenu. Vétsina
lanovych druZstev voli sestup po severoza-
padnim svahu - vystupové cesté prvovystupct
— a traverzuji pak pres sedlo Festi-Kin Liicke
az k chaté Domhiitte. Taschhorn, ac technicky
nepfilis obtizny, patfi mezi Ctyrtisicovkami Svy-
fadé je to kvili strmému sestupu po severo-
zapadni strané a opétovnému vystupu k jiz
zminéné Festi-Kin Llicke, ktery je obtiZné najt.
Predevsim onen severozapadni svah mize byt
v zavislosti na pocasi velmi oSemetny.

Po velké ztraté snéhové pokryvky se v lété
2003 priblizné na drovni 4200 m otevrela Siro-
ka pricnd trhlina, kterou bylo nutné jesté o rok
pozdéji obejit po Uplném okraji skaly, tycici se
nad 600 m vysokou zapadni sténou.

JAK K NEHODE DOSLO

Ctyfi alpinisté prespali v bivaku Mischabeljoch
a vydali se pravé popsanou trasou nahoru pres
jizni hieben a severozdpadnim tbocim dold.
Pocasi bylo v tu dobu velmi pfiznivé. Spojeni

v lanovém druzstvu dorazili pfi sestupu pfi-
blizné v 11.15 k oné pficné trhliné. Zde doslo
k osudnému padu asi 600m vysokou skalni
sténou az na ledovec Kingletscher. Vsichni
Ctyfi horolezci byli dobre vybaveni a spravné
navéazani do lanového druzstva.

Do tohoto okamZiku sice lanové druzstvo
nepostupovalo nijak zvIast rychle, ale dcastnici
narocnosti vystupu plné stacili. Spravce nové
postavené chaty Kinhitte jejich pad zpozoro-
val a neprodlené zalarmoval horskou zachran-
nou sluzbu. Prvni vrtulnik se ke zficenym ho-
rolezcim dostal béhem nékolika malo minut.
Tém ale 600metrovy pad pres prikré skalnf
Uboci zplisobil na misté smrt.

CO SE PRESNE STALO?

To je otdzka, kterou se dé pfi podobnych ne-
hoddch jen téZko presné zodpovédét. Musime
vychazet z toho, Ze jeden z horolezcl v Useku
dané trhliny uklouzl nebo zakopl a své spo-
lulezce strhl s sebou — klasickd nehoda v dd-
sledku strZeni spolulezcem. V lané horolezc(
se nenasly Zadné znamky jisténi. Z toho se da
vyvodit, Ze lanové druZstvo pfi prekondvani

NESTESTI NA TASCHHORNU pokracovani na str. 32

této pasaze nepouzilo bodové jisténi pomoci
Sroubl do ledu. Dalo by se pfi pouZiti zajis-
tovacich opatfeni nebo bez pouZiti lana této
nehodé predejit? Ze se horolezci navazali na
lano, bylo jisté spravné, na tomto svahu je totiz
nutné davat si pozor na nebezpeci propadnuti
do ledovcové trhliny. Nebylo vsak optimalini, Ze
se spojili v jediné lanové druzstvo.

Bylo by ale troufalé vynaset soudy od zele-
ného stolu, bez znalosti pravé priciny. Na po-
dobnych tdrach je nutné, aby lanové druzstvo
neustdle zvaZovalo, zda zajistovaci opatfeni
odpovidaji terénu, pocasi, moZnostem spo-
lulezcll a ¢asové narocnosti. Z tohoto pohledu
je kazdy horolezec v terénu vystavovan kom-
plexnimu systému zpétnych vazeb, pricemz
dusledky naseho rozhodovani a jednani nelze
vZdy predvidat.

Obrazova dokumentace: CD-ROM Vysoko-
horské tury kantonu Wallis; Vydavatelstvi
Svycarského alpského klubu SAC, Bern

( )

ADVENTURER 1258.04

Ergonomicky tvar a feseni
zamku predurcuiji tuto
karabinu zvIasté na via

ferraty. Stiibrna.

Typ: Sroubovaci
Hmotnost: 81g
Nosnost podélna: 30 kN
Nosnost pficna: 8 kN
Nosnost s otevi. zamkem: 11 kN
Rozevieni: 25 mm

i
CAADP

Cena: 330K¢

HUDYpartner: 307 K¢

CenaSK: 430 Sk
HUDYpartnerSK: 400 Sk )

r

MILLET M)

Nizka hmotnost, vyborna

shalitelnost a sportovni stfih—to .
jsou jen nékteré z prednosti

bundy, kterd bude po své

majitelce vyZadovat aktivni

pohyb. Anatomicky tvarované

rukdvy, integrovand kapuce

s mozZnosti nastaveni,

podlepené Svy, odvétravani

v podpazi, vodéodolny hlavni zip

s efektnim potiskem, stahovani ve spodni ¢ésti.
Material: DryEdge™Light RipStop 2,5L
Hmotnost: 2904 (vel. M)

Velikost: S—XL

Barva: bézova

Cena: 3890K¢
HUDYpartner: 3618 K¢
CenaSK: 5060 Sk

LADY AXE TRAIL JACKET
[ miceer '

HUDYpartnerSK: 4706 Sk )

r

MII.I.ET Vi

Kalhoty odolné proti vétru
i desti. Ve shaleném stavu
nutna soucést vaseho batohu
— kazdy den nemusi byt
sucho a slunecno. Anatomicky
tvarovana kolena, rozepinaci
nohavice, podlepené Svy.
Material: DryEdge™Light
RipStop
Hmotnost: 2364 (vel. M)
Velikost: XS—XL
Barva: Cernd

Cena: 2590 K¢
HUDYpartner: 2409 K¢
CenaSK: 3370 Sk
HUDYpartnerSK: 3135 Sk

LADY HURRICANE PANT

N
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Taschhorn a Dom od chaty Hochsaas nad udolim Saastal

Nadelhorn

'
Sleckinacel- Lernrspnlag
harr

'

AAAAAAAAAA

ROCK Py 2 3%

ENET PRI E : @@

/\RC'TE RYX WILDROSES

Taschhom
'

4088

NESTESTI NA TASCHHORNU konec

Snimek neni aktualni.
Pti¢na trhlina v ledovci je dnes mnohem vyrazné;si.
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BEZPECNE V PRIRODE A V HORACH, WWWHUDYBZD HLSIQ!IT’
DRAK JE OPET V POHYBU

Dteplovanl klimatu v Alpach

text: JUrg Meyer

foto: autor a B. Hasler

PRUDKE OTEPLOVANI KLIMATU MA DOPAD NA HOROLEZECTVi. OD SPORTOVCU TO NA JEDNU STRANU VYZADUJE VHOD-
NOU STRATEGII PRO PRIZPUSOBENI SE, A NA STRANOU DRUHOU TAKE OPRAVDOVE PRISPENI K REDUKCI SKLENIKOVYCH
PLYNU. JURG MEYER V ODBORNE SPOLUPRACI S CHRISTIANEM FRISCHKNECHTEM (HORSKYM VUDCEM A VEDOUCIM
ODDELENi HOROLEZECKY SPORT A MLADEZ SAC) A BRUNEM HASLEREM (HORSKYM VUDCEM A ODBORNYM VEDOUCIM
ODDELENI VYCVIKU SAC) UKAZUJE NA ZAKLADE KONKRETNICH PRIKLADU, JAK TO S OTEPLOVANIM KLIMATU V ALPACH

OPRAVDU JE A JAKE JSOU JEHO DUSLEDKY.

JE LIBO PAR PRIKLADU?

Bonattiho pilif na Petit Dru (3733 m)
v oblasti Mont Blanc. Sen kazdého horolezce
a bez debat svaty gral alpinismu po celych
50 let. Od prvniho sélového vystupu velmis-
tra Waltera Bonattiho roku 1955 za velmi
dramatickych okolnosti aZ po zficeni celého
pilite 29. ¢ervna 2005 pfi neméné dramatic-
kém skalnim sesuvu, kdy lidé v tdoli Chamo-
nix méli pocit, Ze pfislo malé zemétreseni.
Velké kusy této extrémné strmé, rozeklané,
permafrostem stmelené skalni katedrdly se
zacaly odlamovat uZ v devadesatych letech.
Prvni vétsi sesuv kameni se zde strhl uZ roku
1997, a pfi sesuvu v roce 2005 se pak zfitil
cely pilit. Nékolikrat se stalo, Ze lanova druz-
stva pfi vystupu po pilifi ucitila hfmot v nitru
hory a musela byt transportovana pry¢ he-
likoptérou. Vsechny trasy na zépadni sténé
byly zniceny. Ovsem ¢lovék ani nepotiebuje
fantazii, aby odtusil, Ze timto pfibéh pilife

v v vy vy vy v vy VYY DRAK JE OPET V POHYBU pokracovani na str. 34 vy vy VvV VvV VY v ‘

nejspis neskondi. V mistech odlomeni vznikly
velmi rychle nové cesty a ¢asti byly upraveny
pfi dalsim skalnim sesuvu v Cervenci 2007.

Le Portalet, 3344 m, Unterwallis. Tato
nizkd a nevyznamnd hora byla pro nas,
tehdy mladistvé ¢leny SAC, nasim prvnim
horolezeckym snem, jakymsi milnikem na
cesté k pravému horolezectvi. Jeho pfiblizné
300m vysokd severni sténa nabizela krat-
ky vystup po ledu pfi sklonu az 50 stupnd
— prvni opravdové ledovd sténa ,for begin-
ners”. Dnes si mladi musf své prvni setkani
s ledem vyhledat jinde, nebot tento ledov-
covy svah uZ prosté neexistuje. Na misté
Uchvatného a elegantniho strmého ledové-
ho pole na nds dnes civi ohavna stran plna
suti a kameni, které jsou rozhazeny i po
ledovci pfed ni. Podobné je na tom i Pallavi-
ciniho kuloar u GroBglockneru nebo Cima di
Rosso v Bergellu.

Mont Blanc, kral Alp. Dlouhou dobu méla
tato hora na zakladé starého méfeni oficialné
4807 m. Precizni méfeni pomoci GPS v roce
2001 vyhodnotilo jeho vysku na 4810,40 m.
Dva roky nato uz méfil ,Monarcha” o dva met-
ry méné — 4808,45 m. Zda mé tento fakt co do
¢inéni s oteplovanim, je otézkou. Letni pocasi
se zde v poslednich letech kaZzdopadné vyrazné
zhorsilo. A to tak, Ze v roce 2003 policie uzavie-
la pristup k chaté Gouter kvili akutnimu nebez-
peci padajictho kameni v kuloéru. V lété 2006
musel byt zrusen tradicni vystup na Aiguille du
Midi pfes Mont Maudit a Mont Blanc du Tacul
kviili neprekonatelnym okrajovym trhlindm.
Ve stejném roce uZ pres séraky nebyl mozny
ani klasicky vystup na chatu Grands Mulets
— a persondl musel chatu opustit.

Cesta k Coaz Hiitte, chaté SAC, 2610m,
Obergadin  (vysokohorské udoli ve 3vy-
carském kantonu Graublinden). Jedna se

o jednoduchou, bezproblémovou a frekven-
tovanou pfistupovou cestu k chaté (dle Svy-
carské smérnice bilo-cerveno-bile oznacend

horskd turisticka stezka). Uryvek hlaseni
mistni policie ze dne 15. ¢ervence 2006: Za
krdsného pocasi vyrazila tento Cervencovy

INFO@HUDY 9/2008



vikend tfida $koldkd a jedna némecka tu-
ristka do oblasti Alp Ota. Pfiblizné ve 14.15
se z vyky 2200m n. m., z ledovce Vadret
da Alp Ota, naprosto necekané utrhla lavina
jilu a zasypala znacenou turistickou stezku.
Masa bahna smetla Zenu z Bavorska a nes-
la ji dalSich deset metri. Rega (Svycarska
leteckd zachranna sluzba), Svycarsky alpsky
klub a policie vyprostily Zenu jiz mrtvou.
Vsichni ostatni turisté stihli pfed masami
jilu, které hfmotné dunély udolim, vcas
uprchnout. Lavina bahna zaplavila pruh
svahu o Sifce 50 metr(l a prodrala se aZ na
dno udoli. Obrovské mnoZstvi vody a bahna
se tehdy uvolnilo z jazyku ledovce, poté, co
se pod ledovcem zfejmé nahromadila voda
z roztatého snéhu.

Chata Konkordia (2850m) na okraji
velkého ledovce Aletsch. Dolni ¢ast pracné
vytvofenych Zeleznych schodll od ledovce
pres svislou, ledovcem ohlazenou plotnu
az nahoru k chaté je tfeba prodluZovat kaz-
dym nadchdazejicim rokem. PFi vystupu se
da podle kaZdorocnich tabulek pozorovat
¢im dal rychlejsi ubyvani ledovce. V sobotu
28. Cervence 2007 sestupoval Claude Rey,
prezident mezindrodniho svazu horskych
vlidcl, se Ctyfmi klienty a mnoha dalsimi
horolezci po schodech dold a vytraverzovali
po vyslapané cesté pres hrubou moréno-
vou sut a zbytky snéhu aZ k Aletschskému
ledovci, kde se ¢lovék zpravidla navazu-
je na lano. V tu chvili se z ni¢eho nic pod
Claudem Reyem prolomil kus suti a snéhu,
nacez se zfitil 30 metrd do jicnu okraje le-
dovce a smrtelné se zranil. Podle vieho to

(0 Black Diamond SOURCE

VAGABOND SYSTEMS

bylo zplisobeno zménami na krajich ledov-
cl v dasledku oteplovani.

V tomto vyctu prikladd, poukazujice na
projevy oteplovani klimatu ve velehorach,
bychom mohli pokracovat v podstaté do
nekonecna. Vsichni horolezci, ktefi se vy-
davaji do hor v oblasti ledu a firnu, by jisté

mobhli pfipojit své vlastni zkusenosti.

PERMAFROST - CO TO JE?
Permafrost je piida, ktera ma celorocné tep-
lotu nizsi nez nula stupnd Celsia. Definice se
tedy opira pouze o teplotu. To znameng, Ze
pritomnost ledu neni nutna! Trvale zmrzla
piida vznika tam, kde se chlad nahromadény
v zemi v priibéhu zimniho obdobi nedokaze
v |été pIné vykompenzovat. Povrchové Cast
piidy se oviem v Iété ohfiva — je to tzv. roz-
tavajici povrchova vrstva. A protoZe uvniti
zemé je také tepleji, dosahuje permafrost
v Alpach maximalné do hloubky par set me-
trli. Oblast vécné zmrzlé plidy vzniké v Al-
pach pfi teplotni hranici -1 az -2 °C, kterou
nazyvame ,rocni izoterma”. Tato hranice se
nachazi na severnich svazich Alp pfiblizné
ve vysce 2400m n. m., na svazich jiznich
pak o nékolik set metri vySe. V Alpach zabi-
ra permafrost priblizné dvakrat vice plochy
ne ledovce (ve Svycarsku je to kolem 5%
rozlohy statu).

Na povrchu se trvale zmrzla plda casto
nedd rozpoznat s vyjimkou piikrych suto-
vych svahd, kde se mohou tvofit ledovcové
bloky. Pokud se na permafrostu nachazi
led, dodava stabilitu ptdé a horniné. Jak
ledovec, tak i vécné zmrzIa plida reaguji na
oteplovani klimatu, ovsem veskeré mecha-
nismy a rychlosti jesté nejsou zcela znamy
a jsou predmétem intenzivniho vyzkumu
(viz www.permos.ch). Jasné je, Ze sut a ska-
ly, které permafrostovy led drZi pohroma-
dé, se mohou pii rozmrzani destabilizovat.
Vétsina skalnich sesuvd, které u horolezcli
vesly v poslednich letech ve znamost (napf.
Matterhorn nebo Petit Dru), mohou mit svou
pricinu pravé zde.

L
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roca

CARMTD

Alpy jsou jako stude-
nokrevny Zivocich. Kdyz
se otepli, zacne se zvitatko
najednou vice pohybovat
a rlizné si protahovat télo, a7
kosti praskajf. Dfive lidé pova-
Zovali Alpy za monstrum obyd-
lené drakem a jinou podivnou
havéti. A dnes to v alpském pro-
storu diky prudkému oteplovanf
zaCind skutecné ¢im dal vice
praskat, rachotit a pukat,
a to dvakrét rychleji nez
kdekoli jinde. Jen se
uz ted pro vysvétlenf
nemusime  vydavat
do fi%e pohédek
— k objasnéni

tohoto oZehavé-

ho tématu nam

posta¢i  strohd

véda. Lidstvo se

pustilo do gigan-

tického globalni-

ho experimentu,

jehoz  vysledek
je velmi nejisty.
Bez prestani vesele
pumpujeme ¢m dal
vic sklenikovych ply-

ni do nasi atmosféry,
kterd ma omezeny ob-
jem, a pfitom jsme si
dobfe védomi, Ze tim
bezprostfedné ovliviiu-

pokracovani na str. 35
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jeme klima na Zemi. A nejen to. Také vime, Ze
dnes sklenikové plyny doséhly hodnot, jakych
nebylo dosaZeno po celych 900 000 let pred-
tim. Provdzanost klimatického systému mezi
atmosférou, biosférou, ocedny a ledovci tvofi
vysoce komplexni, ale také labilni celek, kte-
ry se nam diky mechanismim zpétné vazby
a zesfleni mize necekané vymknout z rukou.
Ovsem maly homo sapiens (sapiens = rozum-
ny!) i nadale Cile otaci kohoutkem zemského
topeni. A my horolezci se na tom podilime
taktéZ. Ale k tomu se vratim jesté v zavéru.

Ted zpét k reakdi alpského téla na ono pfi-
jemné teploucko.

Podoba alpskych velehor se bude v nésledu-
jicich desetiletich dramaticky ménit. Vsichni
starsi horolezci mohou na toto téma vypravét
béje: Jo jo, na téhle ledovcové tudre jsem kdysi
byl, ale ta uZ dnes neexistuje. A nam nezbude
nez jen bezmocné prihlizet ¢im dal rychlejsi-
mu tani ledovcd, fimowych a ledovych svahd.
V zdvislosti na prdbéhu oteplovani zmizi do
roku 2050 aZ 90 % vsech ledovcl — a to je
zatracené brzy! Celd pohofi, kterd se dnes
i v parném lété pysni plvabnou ledovou a fir-
novou ozdobou, se jednoho krasného srpna
¢i zafi stanou pustou sutovou pousti — pohled
k placi. Pouze opravdu velké ledovce a velmi
vysoko poloZend pasma ledu vydrZi zachova-
nd déle. Sné7nd Cara bude naddle stoupat.
V nizsich oblastech, jako je predhdri Alp, se
miZeme pfipravit na zimy bez snéhu. ProtoZe
zima ale bude zaroveri i mnohem mokfejsi,
snéhu ve vyssich polohach spise pfibude. Tro-

g FadeRs
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Sesuv u Coazhiitte pickd léta (jako napf.
to v roce 2003) s Cet-
nym padajicim kamenim
a sesuvy skal budou béz-
nd. ProtoZe budou postup-
né roztavat i hlubsi vrstvy
permafrostu, je tfeba pocitat
nejen s padem kamen, ale ¢as-
téji prdvé i se sesutim a zficenim
skal. A k tomu srazky, a zejména
bourky budou obecné mnohem
intenzivngjsi, predevdim v lété.
To méme pékné vyhlidky!

Vysokohorské a le-
dovcové tdry se
véeobecné  staly
problematictéjsi-
mi a zdlouhavéj-
$imi. Clovék musf
politat s pada-
jicimi kameny,
nevyzpytatelnymi
ledovci, s Vvétsim
rozsahem  holého
ledu namisto firnu,
s nebezpecnéjsimi
Useky podél okrajd
ledovce, obtiZnéji pre-
konatelnymi okrajovymi
trhlinami a rozsedlinami.
VétSina  téchto tdr
je tedy i naddle pro-

veditelnd, ale je tfeba pfizplsobit vhodnou
strategii a dodrZovat fadu bezpecnostnich
opatfeni. Vystupy po ledu a firnu se plénu-
ji na uplny zacatek sezény, dokonce jiZ od
dubna do cervna, coZ se d& skombinovat
s lyZemi. Oproti tomu ned(ivéra v zastaralé
mapy a privodce je rozhodné na misté. Pro-
to se viele doporucuje dotazovat se pfimo
v oblasti vystupu nebo na aktualizovanych
internetovych strankdch (viz seznam v zavé-
ru). Také je dobré pocitat s vétsimi casovymi
rezervami. Prozkoumani mist ndstupu a pfi-
stupovych cest k ledovci den predem jisté
neni zadny luxus, ba naopak svédci o nasi
prozfetelnosti.

Pi vlastnim vystupu je prlibéZzné prové-
kdy predtim: Je tu riziko padu kameni nebo
zficeni skaly? Je tieba se jistit nebo nasadit
macky? Jak to vypadd s trhlinami? Nic, co
bylo dfive povaZovano za bézné a bezproblé-
mové, uz dnes neplati. Drsnym zpUsobem to
dokazuje tragické nestésti z loriského cerven-
ce pod chatou Konkordia. V neposledni fadé
je to i daldim argumentem, pro¢ povaZovat
noeni pfilby i pfi vysokohorskych tirach za
soucdst bézného vybavent.

Toto vsechno klade zvy3ené ndroky na
lezce v Cele vypravy i pfi slanéni — proto jis-
té neni od véci svéfit se do péce horského
vlidce.

Diky jejich rychlému Ustupu jsou ledovce
a predevsim jejich okrajové zony vyrazné
pretvafeny a je nutné je vZdy povaZovat za
rizikové Useky. Klesajici hranice ledu (nebo-

li stoupajici izoterma) za sebou zanechavé
zpravidla bud” dohladka ohlazenou skalni
plotnu nebo vysoce nestabilni bocni morénu.
Obé terénni konfigurace jsou osidné a naro¢-
né na piekonani. Cerstvy morénovy a bal-
vanovy materidl zpravidla jesté neni dobfe
usazen a ma tendenci se naklanét a drolit,
coz mliZe mit za nasledek nepfijemné pady
a zranéni.

Na strméjsich okrajich mdze byt pristup
k ledovci anebo od néj na ,pevnou pldu”
zcela znemozZnén, pak nebyva jiného vycho-
diska neZ Usek zdlouhavé obejit. Pri Ustupu
ledovce se jeho okraje ztencuji, a proto je tfe-
ba po jeho bocich a na celni strané pocitat se
slabsi vrstvou ledu. Hrozi totiZ jeho nalomenti

( )

LIGHTSPEED JACKET
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Bunda s vybornou
prody3nosti diky
materialu PacLite®,
a zarove vysokou
odolnosti diky tivrstvému
XCR® v oblasti ramen,
rukavd a kapuce.
Anatomicky stiih,
Infusion technologie,

plné stavitelna kapuce, 2
predni kapsy, které slouzi
zaroven jako odvétravani,
vnitini kapsa na drobnosti,

manzety na suchy zip.

Material: GORE-TEX® PacLite®, GORE-
TEX® XCR® tiivrstvy

Hmotnost: 3369 (vel. L)

Velikost: S-XXL

Barva: modrg, ¢erna

Cena: 7590K¢

HUDYpartner: 7059 K¢

CenaSK: 9870 Sk
HUDYpartnerSK: 9180 Sk )

pokracovani na str. 36

¢i dokonce prolomenti, a to zejména nachdzi-
-li se v blizkosti prikra skalni sténa, ktera diky
vyzafovani tepla mlZe rozpustit i led hluboko
pod sebou (to miiZe souvislost i se zmifiova-
nym nestéstim u chaty Konkordia).

Na strmych krajich ledovce je tfeba mit se
rovnéz na pozoru pred samovolnym sesu-
vem skalniho bloku, ktery miZe pokracovat
i na povrchu ledovce. Nebezpeci se zvysuje
béhem dne se stoupajici teplotou a tvorbou
vody z tajiciho ledu a snéhu. Ledovcové ba-
Ziny a potoky, stejné jako tajici led, maji své
zaludnosti.

Predevsim na velkych, relativné plochych
ledovcich byvéa oblast tdni béhem léta Sirsi
a hlubsi, coz mize vést k tvorbé rozlehlych
mokfinovych pasC. Pokud se daji obejit, jsou
v podstaté jenom otravné. Nékdy se ale musf
volky nevolky pfes né, a to byvd nejen dost
mokré, ale i velmi oSemetné.

Dal$im nebezpecim na okrajovych Usecich
jsou potoky, které vytékaji z ledovce. Pfi je-
jich prekondvani je tfeba davat dobry pozor
hlavné na nestabilni kameny v mistech odra-
zu a doskoku. Po chladnych nocich, zejména
v zafi, jsou balvany podél téchto tokd casto
pokryty jemnou, sotva viditelnou vrstvou ledu
— pristani na zemi pak miZe byt velmi tvrdé!

Jak se ledovec ztraci a ustupuje, trhlin zpra-
vidla ubyvd, az nakonec dplné zmizi — jak
trhliny, tak ledovec. | kdyZ po prechodnou
dobu (podle velikosti ledovce a ¢lenitosti te-
rénu) mohou mit nékteré Useky naopak trh-
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skutecnost, Ze se s horsi snéhovou a firno-
vou pokryvkou Umérné sniZuje i nosnost
mostd, po kterych trhliny prechazime. V 1été
diky rychlym a razantnim ndstupdm $patné-
ho pocasf, predevsim studené fronty, mize
béhem kratké doby napadnout velké mnoz-
stvi nového snéhu, ktery ztéZkne a rozbfed-
ne, jakmile se pocasi zlepsi. Tento novy snih
miZe naoko vypadat jako spolehlivé zapl-
néni trhliny, ve skutecnosti se ale snéhovy
most i pfi malém zatiZeni prolomf. V prikfej-
$im terénu se ¢lovék mnohdy propadne aZ
na holy led nebo skélu, coZ rozhodné neni
pfijemna situace.

ALASKA

=Enarirae

Superlehky
silikonovy stan
s ventilaci,
vhodny pro
pési turistiku

a cykloturistiku. Apsida pro uloZeni batoh. V prodeji
od 1. Cervena 2008.

Pocet osob: 2

Konstrukce: duralové pruty 7075-T9,
primér 8,5mm

Vnéjsi stan: 75D 185T Polyester Taffeta,
Silicon, 4000 mm vodniho sloupce

Vnitini stan: Nylon RipStop

Podlazka: Nylon Oxford 100D, 10 000 mm
vodniho sloupce

Obal: 40x15x16cm

Hmotnost min./max.: 2,4kg / 2,9kg
Rozméry: 210x140x115cm

Cena: 3790K¢

HUDYpartner: 3525 K¢

CenaSK: 4930 Sk
HUDYpartnerSK: 4585 Sk )
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S Ustupem ledovcl a Vvétsi ztrdtou snéhové
pokryvky se také zvétsuji hrani¢ni rozsedliny
(trhliny na rozhrani mezi plochym Udolnim
ledovcem a strmym ledovcovym svahem)!,
a navic jsou prekryty pouze tenkou vrstvou
starého snéhu. Sestupy zpravidla nebyvaji
problematické (nakonec c¢lovék mlze vzdyc-
ky slanit, pokud je to tfeba), pfi vystupu se
ale mohou stédt skutecnou prekdzkou, kterd
vyZaduje nejen dost casu, ale i jistou znalost
rliznych vystupovych technik. Anebo se pros-
té tyto Useky nijak prekonat nedaji, tak jako
tfeba v pfipadé Mont Blanku (na zacatku
¢lanku).

Podobné jsou na tom i okrajové trhliny
— ,mezery"” mezi skalnf sténou a ledem nebo
firnem, které vznikaji vlivem tepla zpétné vy-
zafovaného skalou, vyhfivanou sluncem. | zde
je tfeba pocitat s Sirsimi mezerami a mensim
poctem firnovych mostt. Pfi nastupu na le-
zeckou cestu od ledovce nebo firnového pole
se také stava, Ze se diky snizené hranici ledu
pdvodni ndstupova mista (a Standy tvorené
borhdky s nyty) najednou nachézi o nékolik
desitek metr(i vySe a nové vznikly sraz hlad-
kych ploten cestu zatarasi. Tak jsme byli nu-
ceni kapitulovat kupfikladu pfi néstupu jedné
cesty na severni strané Aiguille de Sialouze
(3576 m, masiv Ecrins v zapadnich Alpach)
a na trasu jsme se museli dostat velkou okli-
kou traverzem a slanénim. Na zndmych ho-
rolezeckych stezkach jiznf strany Aiguilles des
Chamonix (Envers des Aiguilles) a Aiguilles
Doreés (oblast Trientu ve Wallisu) tak byly

M
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WILDROSES

pistupy k mnoha klasickym trasdm alpského
lezeni téméf znemoZznény.

Extrémnich vykyv( pocasi bude pfibyvat, a to
hlavné v 1été. Prudké vpady studené fronty

Srovnani stavu ledovce Triftgletscher v roce 2006 (vlevo) a 1983 (vpravo)

mohou
béhem  chvil-
ky zménit pod-

minky na hordch
z letnich na vskutku
zimni, i kdyZ tfeba
jen na kratkou dobu.
To od nés vyZaduje do-
konalé vybaveni, hlavné s ohledem na lavi-
nové nebezpeci, prosté prepnout v hlavé na
,Zimu” — a to paradoxné uprostied debaty
0 globéInim oteplovéni. Minulé éto jsme i na
toto téma zazili nékolik dramatickych situaci.
Studena fronta pfinesla v Cervenci snéhové
srazky, které na nékolik dnd vytvofily pod-

pokracovani na str. 38
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minky jako uprostied zimy a zplsobily tak
nékolik, z Casti velmi zavaznych nouzovych
situaci a tragickych nehod.

Z vyse popsaného by mélo vyplyvat, Ze se
tato problematika v prvni fadé tyka velehor,
tzn. oblasti pfiblizné nad 2500 — 2800m
(snézna zona). Pod touto hranici a v predhri
Alp se d& podobny vyvoj ocekdvat jen tézko.

Otazkou je, do jaké miry musi se zména-
mi a zvySenym nebezpecim pocitat i turisté.
Onen pifpad pfistupové cesty k chaté Coaz
(a dalsi podobny z Bernskych Alp) dokazuji,
Ze i na béznych turistickych stezkach mlze
za urcitych podminek cihat pfirodni hrozba.
U obou pfipad se plivod nebezpeci nachazel
mnohem vy3e nad Urovni stezky. To zname-
nd, Ze na vsech turistickych cestach nachdze-
jicich se ve spadové oblasti vysokohorského
terénu je tfeba pocitat s pfimymi i nepfimymi
disledky oteplovani. Vychodisko je ale pfi

AN - i
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text: Miroslav Vystril

Severska chlze pfindsi diky holim zapojeni
horni poloviny téla, kterd v dnesni ,sedavé”
dobé lenivi.

PFinos holi pfi chazi

Zpeviiuijf trup (zadové, brisni, prsni a viechny svaly

paze) — zapojeni horni poloviny téla do pohybu.

e Upravuiji spravné drzenf téla.

e QOdlehcuji nosnym kloubdm.

e Zlepsuji silové vytrvalostnf schopnosti
a celkovou pruznost svald.

e Zvysuji intenzitu metabolismu = vy3si ener-
geticky vydej = odbourdvani tukd.

o Zvysuji srdecni vytrvalost.

e Rozsifuji moZnosti strecinku a posilovacich
cviceni (které by mély byt soucasti kazdé
prochazky nebo tréninkové jednotky).

Hole pomadhaji i v prevenci a rehabilitaci pfi

obtiZich s dolnimi koncetinami, napf. po zra-

néni kolene je severskd chlize vhodnéjsi na
nez chlize bez holi.

Nneboli severska chiize

Nejvétsi potencial severské chize je
v jednoduchosti a mnohostrannosti. Neni
pouhou chtzi, ale komplexnim kondic-
nim cvicenim (jehoZ nezbytnou soucasti
je i posilovani a protahovani), pfi kterém
si kazdy mdze zvolit své tempo a cil, od
rekreacnich prochézek aZ po tréninkové
jednotky nejvyssi intenzity (napt. béh s ho-
lemi).

foto: Michal Bulicka, LEK]

Pro dosaZeni vsech pozitivnich Ucinkd je
tfeba ovlddat spravnou techniku, bez niZ bude
mit pouZiti holi minimalni nebo i negativni
efekt. Techniku je mozné si osvojit velmi rych-
le, jiz béhem prvni lekce s instruktorem si do-
kazeme osvojit zaklady pohybu s holemi. Nenf
tedy potfeba zdlouhavé vyuky, coZ dodava
kuraZ a motivaci do zac¢atkd. Plati vsak, Ze ¢im
Castéji vyjdeme, tim Iépe ndm to pdjde.

Pouzivejte hole pro NW

Existuji dva typy holi, které se necasté&ji smé-
Suji: hole turistické (trekové) a hole pro nor-
dic walking. Jisté podobnosti mezi nimi jsou,
ale Ucel pouziti je zcela odlisny. DaleZity je
fakt, Ze trekové hole jsou pro nordic walking
nevhodné a sprdvnou techniku s nimi nedo-
cilite —» @.

Turistické hole

Jsou konstruovany jako hole ,oporové”
— zvysujf stabilitu pfi pohybu v terénu. Z toho
plynou i jejich vlastnosti — hil je pevnd, tuha,
robustni, téZ3i nez hal na NW, s ,masivnéj-
$im” madlem. VZdy jde o hole teleskopické,
vétsinou trojdilné. Casto byvaji odpruzené
kvali tlumeni rdzd. Naopak hole na severskou
chdzi jsou vZdy pevné, bez odpruzeni. Jen tak
mohou splnit sv{j Ucel.

pokrac¢ovani na str. 39
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Severska chlize ma aspekt méstského spor-
tu, je Casové nenarocna a mize byt kazdo-
denni dopliikovou aktivitou.

Viyznamnou roli hraje i spolecenska rovina
severské chiize. Idealni je pro damy (i pokro-
CilejSiho véku) — béhem prochazky mohou
probrat vse, ,co Zivot piinasi”, studenty
— provétrani od knih, podnikatele — jako
psychohygiena (odbourani stresu), ¢i koho-
koliv, kdo si chce udrzet nebo zvysit kondici
a zachovat zdravi ve vSech jeho rovinach,
fyzické, psychické i socidlni.

Hole pro severskou chiizi
Jsou urceny ke sportovani — pro kondi¢ni
chlizi, béh, cviceni (posilovani, protahovan).
Kvalita materidlu hraje dlezitou roli nejen
v mife komfortu (drZeni, lehkost), ale hlavné
pfi tlumeni ndrazd pfi odrazu.

NepohodIné hole a piipadné Spatnd tech-
nika mohou zdjemce odradit, pfipadné zpi-
sobit napf. svalové zranéni.

INFO@HUDY 9/2008
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Piehled nejdualezitéjSich bodu

Peclivé a detailni planovani vystupu je ne-
odmyslitelné! Poslouzit ndm mohou riizné
pomiicky, jako napf. Tourenplanungsfor-
mular Sommer (Formulaf pro planovani
vystupu v letnim obdobi — pozn. prekl.) na
adrese http://www.sac-cas.ch — downloads
— Ausbildung, nebo 3x3 Sommer (v archivu
bergundsteigen).

Co je nejdulezitéjsi:

o Zjistit aktualni predpovéd pocasi vcetné
teploty a pravdépodobnosti srazek.

o PouZit nové mapy a préivodce.

o Na internetu fadné prostudovat zpravy
a informace o vystupech.

o Obstarat si informace pfimo z mista
— spravce chaty, horsky viidce, ostatni
horolezci

o Zahrnout do planu ¢asovou rezervu — pfi
vlastnim vystupu neustdle prehodnocu-
jeme to, co jsme pred tim naplanovali
— vcas predejdeme nepfijemnym prekva-
penim a mame dostatek prostoru na re-
akci a pfizpisobeni nasi strategie.

Nezbytné je rovnéz:

o Neustale pozorovat okoli, rychle prejit
Useky mozného padu kameni a ledu,
nebo se jim vyhnout

o Pozorovat pocasi

o Prizplisobit jistici taktiku aktualnim pod-
minkam a lanovému druzstvu

o Prozkoumani terénu den predem se vzdy
vyplati

tomto typu ohroZeni zcela odlisné. Pfedevsim
to nejsou a ani nesmi byt uZivatelé téchto
cest, kdo nese zodpovédnost, nybrz ti, kdo
tuto cestu spravuji (mistni Grady, turistické
spolky, urcitd oddéleni horolezeckych svazl
atd.). Pro turisty ve vysokohorském prostiedi
ovsem plati totéZ, co pro horolezce: nespolé-
hejte se na starsi mapy a popisy, shirejte ak-

(0 Black Diamond SOURCE

VAGABOND SYSTEMS

tudini informace, a to i pfimo na misté, méjte
oci oteviené a budte obezfetni.

Pro turisty je na misté jesté jedno varové-
ni. Prudké narazy studené viny s frontdinimi
boutkami a nasledné nahlym poklesem tep-
lot a intenzivnimi sréZkami — to se déje v let-
nim obdobi odnepaméti. Umémé s ocekéava-
nym narlstem intenzivnéjsich povétrnostnich
jevil a zvySenou nestabilitou ve skalnich
sténdch a nezpevnénych maséach horniny se
bude pravdépodobné zvysovat i nebezpedi,
které s sebou pfindsi studend fronta — ¢as-
€3 pady kameni, zaplavy a sesuvy pldy.
Jako priklad poslouzi udélost z 22. cerven-
ce 2006 pod chatou Gleckstein (2317m)
v Berner Oberland. Intenzivni desté vyvolaly
v sutovém a morénovém terénu sesuvy, které
tiikrat pretaly do té doby bezproblémovou
cestu k chaté a ponicily ji na nékolika de-
sitkdch metrli Ctverecnich. Nastésti se na ni
v tu dobu nikdo nenachdzel. Spravkyné chaty
Hedy Kaufmann si tehdy povzdechla: ,Néco
takového jsem tu nahote za celych 32 letech
nezazila.” Totalné znicend byla i jimka pitné
vody, stejné jako turbina pro elektricky agre-
gat chaty. Celkova skoda cinila 60000 CHF.

Pro zimni lyZafské tury oteplovani nepfed-
stavuje Zadné zasadni zmény nebo zvysené
riziko. VSeobecné stoupani snéhové linie
a ménici se rezim srdzek znamena hlav-
né adaptaci s ohledem na obdobi sezdny
a nadmorskou vysku.

DuleZité je, aby horolezecké svazy a ostatni

organizace, které skolf privodce a instruktory,
zaradily veskeré vyse popsané zmény a adap-
tace do svého planovani a obsah vyukovych
materidlC. Zradné podminky predstavuji zvy-
Sené ndroky na pripravu i na samotné vedenf
tary. Velehory byly vZdy rizikovym terénem
a z4dnym konzumnim zboZim, a to bude
v budoucnu platit dvojndsob. Vlastni kritic-
ké posouzeni informaci, ostrazité a bedlivé
pozorovani, flexibilni a nepfedpojaté reak-
Spickové vybaveni, ani Zadné elektronické
serepeticky nejsou potieba, zato selsky ro-
zum, vlastni zodpovédnost a zkusenost ano.
Déle by si mély horolezecké spolky promyslet,
zda pfi svych vysokohorskych a ledovcovych
tlrach nenajmou  profesiondlniho horské-
ho viidce, ktery je s danymi podminkami
a proménami lépe obezndmen a disponuje
paletou pfiméfenych adaptacnich opatfeni.
V téchto ztizenych podminkach velehor totiz
hrozi riziko, Ze se ,svatecni” privodci rychle
ocitnou na pokraji svych moZnosti a ve stre-
su pak nedokazi adekvatné zhodnotit situaci
a rozhodovat.

V nasem milovaném horolezectvi dojde také
ke zménam — v letnim obdobi ve vysokych
nadmorskych vyskach spise k negativnim
a v predhdii zase spiSe k pozitivnim, a v zimé
presné naopak. V jadru ale oteplovéani do ho-
rolezeckého sportu nijak zdsadné nezaséhne.
Prosté se na promény adaptuje.

Nesmime ale zavirat oci pred skutecnos-
tf, Ze jsme pouze okrajovym fenoménem, Ze

METZELER

ddsledky pro jiné obory (napf. hydroenergeti-
ka, zimni turisticky ruch, pfirodni nebezpeci
apod.) budou mnohem zésadnéjsi, a Ze bli-
Zici se zmény budou z globdlniho hlediska
velmi dramatické.

My horolezci byvame silné spjati s pfi-
rodou a snazime se uvaZovat ekologicky,
a proto je to na nas zapojit se do boje proti
vzristajicimu oteplovani, a jesté lépe, vést
vlastnim piikladem — at uz vyuzivanim zdrojt
v osobnim Zivoté, aktivitami a rozhodnutimi
v nasich spolcich ¢i politickymi rozhodnutimi.
Horolezectvi uz svou bezdihonnost definitivné
ztratilo.

1 Zakladni slovnicek ledovcové termino-
logie najdete v info@hudy ¢. 6, 2006
na str. 10. Mozné stahnout v pdf na
www. hudy.cz — Zékaznicky servis — Ca-
sopis info@hudy — Archiv ¢lanka.
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Panské
elastické
kalhoty do nejnarocnéjsich
podminek expedicniho horolezectvi
a vysokohorské turistiky. Elasticky
stfih, anatomicky tvarovana
kolena, rychleschnouci a UV
Uprava, 2 predni a 1 postranni
kapsa na zip, stahovani v pase.

Material: 4wayStretch®, DWR

Hmotnost: 454¢ (vel. L)

Velikost: S—XXL

Barva: ernd

MILLET

Cena: 2290K¢
HUDYpartner: 2130K¢
CenaSK: 2980 Sk
HUDYpartnerSK: 2772 Sk

NejduleZitéjsi webové stranky s informace-
mi o aktualnich podminkéch na horach:

o www.gipfelbuch.ch

o WWw.camptocamp.com

o www.montagneinfo.net

o www.ohm-chamonix.com

Dalsi zajimavé odkazy najdete na domov-
skych strankach horolezeckych svazi:
www.alpenverein.at, www.alpenverein.de,
www.sac.ch, www.uiaa.ch

Pozor: Veskeré tdaje jsou nekontrolované,
kvalita a spolehlivost zavisi pouze na autorovi!

s

AIRCONTACT 55+10

deuter

Propracovany batoh na cesty do
nezndma poskytujici precizni feseni
odvétravaciho a nosného systému.
Patfi k TOP modeliim firmy Deuter.
Zadovy systém Aircontact Vari
Quick, polstrované ramenni
popruhy, polstrovany bederni
pés s kapsickou na zip,
vyskové nastavitelné viko
s kapsou na zip, zipem
oddélitelna spodni komora
batohu, velka vnitni kapsa
na zip, 2 bocni kapsy, |
plasténka na batoh,
kompatibilni s vodnim
rezervoarem, poutka
na cepiny.
Material:
Ballistic, RipStop-Polytex,

Duratex

Objem: 55+101 (+6 | postranni kapsy)
Hmotnost: 24509

Rozméry: 76x38x27 cm

Barva: modra/Cerna, Cervena/Seda

Cena: 4450K¢
HUDYpartner: 4139K¢
CenaSK: 5790 Sk
HUDYpartnerSK: 5385 Sk
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Rukojet

Rukojet hole musi mit vhodny tvar pro drZeni,
byt z pfijemnych materidlG (kombinace plas-
tu, korku, kaucuku, popf. pény). Dobra ruko-
jet minimalizuje vibrace, plisobici na pazi.

Poutko

Pro spInéni bezpecnostnich narokd a pro
spravnou techniku chlize s holemi je klico-
vé kvalitni specidlni poutko (podobné jako
u bézeckych holi). Mélo by byt pevné, mékké,
anatomicky tvarované, konstruk¢né jednodu-
ché a lehce nastavitelné tak, aby se neodirala
kize a neomezoval krevni obéh — @. Zaro-
vert musi i pfi lehkém sevfeni rukojeti drZet
hdl pevné v ruce — pfi odpichu z hole se dlar
otevird a posledni moment sily je pfendsen
pravé pres poutko). Mélo by byt nastavitelné
podle velikosti dlané, kterd bude napfiklad
v zimé zvétsena o rukavici, a mélo by umoz-
fnovat maximdlni rozsah pohybu. Praktickou
vlastnosti je snadna manipulace s poutky.

cessssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnsssssssssss:BEZPEGNE V PRIRODE A U HORACH, WWWW.HUDY.CZ

Nejdokonalejsi poutko soucasnosti ,Trig-
ger 3 — Shark” vyvinula firma Leki.— @,
Nastavovani obvodu na jakkoli velkou ruku
i spojeni s holi je genidlné jednoduché.

Vlastni hdl musi byt dimenzovéna na nara-
zy a tlaky, kterym je vystavovéna nejen pfi
chizi, ale zejména pfi cvicenich, kterd jsou
se severskou chizi spojena. Hal musi byt
pevna a zéroven pruzna. Pruznost je dle-
Zitd pro ochranu pred pfetizenim ramen-
niho pletence a kréni patefe. Optimalni je
pouZiti karbonovych trubek, pfipadné kom-
binace hliniku s karbonem. Prvé karbon

dobte pohlcuje vibrace vznikajici pfi odrazu
z hole.

DUleZitd je hmotnost, pfi chizi bychom
hil v rukou téméF neméli vnimat. Plastovy
vyménitelny talifek nad hrotem hole zabra-
fiuje hlubokému zaboreni hole do zemé nebo
mezi kameny.

Hrot nebo boticka

Koncovy hrot z tvrdokovu slouZi k odréZeni
od povrchu, byva miskového tvaru — 8. Kva-
litu odrazu a Zivotnost hrotu ocekdvejte jen
u kvalitnich znackovych holi. Soucasti vyba-
vy hole je tzv. ,boticka” - gumova ndsada
na ocelovy hrot, kterou pouzivame pfi chizi
po tvrdém povrchu (asfalt, udusand hlina
apod. — 8) Vyhodou je tlumeni razli i to, Ze
hole neklapaji jako podkovy koni. Botitka Si-
lent Spike od Leki m& dokonce na odrazové
plose integrované ocelové protiskluzové hro-
ty, pfipominajici drépy na tlapé selmy - snizi
se opotfebeni boticky.

Teleskopické, nebo pevné?
Na nasem trhu se prevazné setkdme s holemi
teleskopickymi, které maji nastavitelnou dél-
ku. Vyhodou je mozZnost pGjcovani mezi lidmi
rdzné vysky a Uprava délky pfi rlizném pojeti
NW. Pfi transportu takové hole zaberou méné
mista, vétsinou se vyrabi dvoudilné. Pokud
zvolite teleskopické, tak jen kvalitni znacko-
vé, které bezvadné drzi v nastavené poloze.
Hole pevnych délek musite koupit ve zce-
la pfesné délce. Vhodnd volba pro ty, kdo se
rozhodli provozovat NW intenzivné a maji

pokrac¢ovani na str. 40

jiz ,odladénou” optimalni délku. Nelze v3ak
pljcovat lidem jiné vysky (napf. v roding).
Tyto hole maji o néco vy3si tuhost pfi odrazu
a jsou malinko leh¢i.

Oblecenf a obuv pfizpsobime podminkam,
ve kterych severskou chlizi vykondvame. Z&-
kladem pro vystroj bude, stejné jako u jinych
chodeckych ¢ béZeckych sportd, kvalitni,
pohodind a vhodné obuv. Univerzalni jsou
nizké multifunkéni boty, tzv. ,trekovky”.
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Dobfe poslouZi prakticky v kazdém pfirod-
nim terénu, vhodném pro nordic walking.
Na tvrdych povrsich ve mésté je vhodna
chodeckad, pfipadné bézeckd obuv. Oblece-
ni se v podstaté nelisi od vybaveni na béh

Otazky pred nakupem:

1. Preferuji spi$ sportovni, nebo pohodovou
chtizi?

2. Budu pouzivat hole jen ja, nebo i nékdo
dalsi?

3. Chdi si poridit kvalitnéjsi hole, nebo jen
prdmérné?

Pro volbu spravné délky holi jsou dva mozné
zpisoby:
o Prakticky
Stojime narovnani a uchopime hal — thel
v lokti by mél byt zhruba 90°.
* Teoreticky
0,68 x vase vyska, +/- 5cm tolerance pro
volbu vyrabénych délek holi.

Berte v potaz vasi vykonnost. Pokud zacina-
te a jste spiSe rekreacni chodci, vyberte krat-
Si hole (napf. vyska 168cm x 0.7 = 117,6 cm,
volim holi o velikosti 115 cm.) Mate-li v pla-
nu kondicni az sportovni pfipravu, klorite se
k delsim holim (napf. vyska 168cm x 0.7 =
117,6 cm, volim hole délky 120 cm).

THE|
noRiER
Enarmira = °

nebo v zimé na bézky. Rukavice zabranuiji
otlaklim a jsou dalSim doplikem vhodnym
pro pravidelny trénink. Prodavaji se special-
ni na severskou chlzi, poslouZi i cyklistické
Ci bézkarské.

Chuze s holemi je ndm v nasich zemépisnych
Sitkach a délkach blizkd a pomérné snadno
ji zvldadame. Pravdou ovsem je, Ze Zadny za-
¢atek neni dplné snadny. Urcité se vyplati
zaCit pod vedenim vyskoleného instruktora
hned od zac¢atku a osvojit si tak spravnou
techniku.

Kvalitni zéklad doda jistotu, pfinese ra-
dost z pohybu a ukéZe, ¢eho vieho je mozné
dosdhnout. DaleZitym pfedpokladem je chut
pravidelné se hybat.

Pri praktikovani severské chlize zaméfime

SVoU pozornost na:

e Koordinaci — sladéni pohybu rukou
a nohou s holemi.

* Ruce — odraz z hole za télem. Ruce uda-
vaji rychlost chlize.

=S

ARCTERYX

WILDROSES

e Délku kroku — podle rychlosti chiize:
— pomald chlize — kratké kroky.
— rychla chlize — dlouhé kroky.

e Pozici téla — naklon téla vychazi z rych-
losti chize.

e Pomala chiize — trup je vzpiimeny (re-
kreacni styl - 8).

e Cim kra¢im rychleji, tim se naklon téla
vpied zvétsuje (sportovni styl — @).

e \/Seobecné je diky halkdm télo v mir-
ném naklonu vpred.

¢ Ohebnost téla — vénujme pozornost jak
rozcviceni pred cvicenim, tak protaZeni po
cvicent.

| chize je prace, obzvIasté rychld chize je fy-
zicky naro¢na. Po nékolika kilometrech sami
pozndme nejlépe, které Casti téla se nam
,0zvou”, Ze by chtély protdhnout. Dopfejme
jim to a odméfime je za vykon poctivym pro-
tazenim.

Pri zékladni technice na roviné — 8 se ¢in-
nost dolnich koncetin v podstaté nelisi od
normdlini rychlé chlize, kdy horni koncetiny

a trup vykondvaji podobnou (ne stejnou) pra-
ci s htlkami jako pfi béhu na lyZich. Drzeni
hdlek rukou v poutku je identické s drzenim
béZeckych hilek.

Zaklady spravné techniky:

e Télo je v mirném predklonu.

e Poloha hlavy - brada je mirné zasunutd
smérem k jamce kli¢ni kosti, pohled smé-
fuje dopredu.

® Ramena jsou posazena dozadu a dol0 (pfi
chlizi takzvané ,tancuji” - pohybuji se do-
predu a dozadu).

e Hrud' se snazime nechat uvolnénou, aby
stfidavy pohyb paZi nebyl omezovan zapo-
jenim nezadoucich svald.

e Odraz vychazi z predni ¢asti chodidla — @3,
B, B, zapojeni panve pfi odrazu, chodidla
sméfuji dopredu.

® Hole jsou vedeny podél téla, pfedni holi ne-
zapichujeme dale neZ k paté predni nohy.

e Pohyb rukou v poutkach zacing za télem,
loket je propnuty.

e PaZe pokracuje dopfedu a nahoru s po-
stupnym ohnutim v lokti aZ do faze opory
o holi a zpét za télo.

pokraCovani na str. 41
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PURE MERINO

X Y

deuter

( )
Y . .
Dvoudina teleskopicka
hiil na NW. Nastavitelne [0 3 4 |

poutko Trigger 1. Bezchybny

kloub SLS (Super Lock System). Hrot z tvrdokovu,
boticka , Walking Lite”. Povrchova tprava Ultra
Sonic Finish.

Délka: 100-130cm
Madlo: Nordic Glide Zone

Cena: 1890 K¢
HUDYpartner: 1758 K¢
J

e Prsty sviraji rukojet pevné — B8, ale v za-
vére¢né fazi odpichu se dlaf otevira (horni
koncetina se napind) a odrazova sila—
je v zavérecné Casti odpichu prendsena
pres poutko, loket je nataZeny.

e Uvolnéni seviené ruky na konci odpichu —
(ruka se opird o poutko, v lokti je na-
pnuta).

e Horni a dolni ¢ast trupu rotuji ,proti

v

sobé”.
o TE7isté téla se dostava niZe oproti pfiroze-
né chlzi vyssi intenzity, a to diky hdlkam,

které krok prodluzuji.

m MILLET )

LN SPORTIVA
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Poloha’hlavy - brada je mirné
&zasunutalsmérem k jamce klicni kosti,
s=pohledisméfuje dopredu?

Hrud'se snazime nechat uvolnénou;
*. aby stridavy pohyb pazi nebyl
omezovan zapojenim nezadoucich svalu.

. Prsty, sviraji_rukojet
pevné, ale'vizavérecné fazi
odpichusse dlai otevira \
(horni_koncetina se napina) =y Y
a odrazova sila'je v zavérecné A3
casti odpichu pienasena pres
poutko; loket je natazeny.
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Pohyb rukou:v pout-~
kach zacina za télem;’

loket je'propnuty. *

i
Uvolnéni/seviené-

ruky'na:konci
odpichu (ruka se
opira o poutko,

v lokti je napnuta).

\ Paze pokracuje
Idopiedu’ainahoru
sfpostupnymjohnutim

viloktilaz{dolfazelopory,
© hollgzpét zaltélo:

Soucdsti severské chlize je chiize do kopce
a z kopce, kterd se mimé lisi od popsané ch-
ze pfimo.

Pfi chlizi do kopce je predklon trupu vétsi,
kroky jsou delsi nez u chiize piimé, vice jsou
zapojeny svaly horni poloviny téla a inten-
zivnéji pracuji i svaly zadni strany stehen
a lytka — @. Ucinné pouzivani holi umoziiuje
prodlouZit krok béhem stoupéni a zarove
tak odlehcuje dolnim koncetindm. Chize do
mimého kopce je vybornym nacvikem sprav-
ného pouzivani holi pro za¢ate¢niky, umoz-
fiuje jim rychleji pochopit podstatu pohybu.

Pfi chlizi z kopce jsou kroky vyrazné kratsi
a téZisté je snizené. Kolena jsou po celou dobu
chlize neustdle pokrcend, chodidla jsou vét-
Sinu casu v kontaktu se zemi celou plochou
a neustdle pribrzduji pohyb téla—@. V po-
rovnani s chlizi po roviné nebo do kopce je
odpich holemi méné vyrazny. Vahu téla vice

121/Boticka

preneseme na hole, ¢imZ odlehcime kloubdm
dolnich koncetin.

Pozor na zapichovani hrotli hilek pred
télo, potencidlné se tim zvySuje nebezpedi
Urazu a snizuje se efektivita pohybu.

e Delsi krok (neZ pfi pfirozené bézné chizi).

e Pracovat s naklonem téla a rychlosti chiize.

e Nechat chodidlo ,rolovat” po zemi (od
paty ke $picce) celou jeho délkou.

e Odraz z hole za télem.

e Uvolnéna ruka pfi odrazu z hole (nesvirat
rucku hole prilis kfecovité).

e \lyuzivat poutka k odrazu (jsou k tomu ur-
¢ena a pomaha to).

e Penos hole vpred pred télo (dalsi krok) je
vzdy veden rukojeti, hole kopiruje néklon
téla pfi chlzi.

Neékteré chyby mohou ohrozit pozitivni dcinek,
¢i dokonce naopak mohou cvicicimu ubliZit:

pokrac¢ovani na str. 42
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: LEK]
Prvotfidni dvoudina

teleskopicka htil na NW. Spodhni dil hole z karbonu

(lehky, tlumi razy). Nastavitelné poutko Power

Trigger 3 — Shark . Bezchybny kloub SLS (Super Lock

System). Hrot z tvrdokovu, boticka , Powergrip Pad”.

Povrchova tprava Ultra Sonic Finish.

Délka: 100-130cm

Madlo: Shark-CorTec

Cena: 2990K¢
HUDYpartner: 2781K¢

. J

e Porucha koordinace hornich a dolnich kon-
Cetin.

e Nenapfimené drzeni trupu (ohnuté zada, hlava
v predklonu nebo v pfedsunu mezi rameny).

e Trup ve prehnané vzpfimeném postaveni.

e Sméfovani hrotu holi vpfed a odpich holi
v pozici pred télem.

e Pevné drZeni holf celou dlani pfi jejich pre-
nosu vpred (pfechodu do daliho kroku).

e Prehnané az kieCovité drzeni rukojeti hole.

e Spatné navleceni poutek.

INFO@HUDY 9/2008
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HUDYtip

HOLE Leki Prestige 2590 K¢
RUKAVICE Leki Master short 790K¢
BOTY NF Prophecy 2150K¢
celkem 5530K¢

Motto:
,Prace instruktora je stdt se nepotiebnym”.

Instruktor:

e Musi mit odborné znalosti, aby byl scho-
pen vysvétlit metodiku uceni a fyziologické
souvislosti.

e Stanovuje skladbu a tempo tréninku.

o Umf cviky predvést a popsat.

e U¢i jeden prvek po druhém, podle metodiky.

® 7nd zapojovani svall.

e Zajistuje bezpecnost.

e Udrzuje atmosféru.

e Motivuje k dalsim hodindm — informuje
o pozitivech pravidelné chize.

e DokéZe pouZit moderni technické prosttedky
(sportestery) k podpofe pravidelného cviceni
(zvy3uje tak zdjem a kladné ovliviiuje vnima-

(0 Black Diamond SOURCE

VAGABOND SYSTEMS

Leki Prestige 2590 K¢

Leki Master long 790 K¢
NF Hedgehog GTX 2750K¢
6130K¢

ni cviceni jako moZnosti Zit Iépe a zdraveéji).
e Umi pochvalit.
e Dobry instruktor méné mluvi, vice demon-
struje, a ze véeho nejvice cvii.
e Sam je zapaleny pro véc.

Zahfati organismu pred cvienim — napf. pé-
timinutovkou chlize.

ProtaZeni celého téla pred i po zatéZi
(hlavné namdhanych svalovych skupin)

Protahovani neni urceno pouze pro spor-
tovce, ale pro kazdého, kdo si chce uchovat
pohybovy aparat co nejdéle v dobrém stavu.
Vyhnéte se Svihovym pohyblm. Protahujte
postupné a plynule. Mate dost casu, snazte
se strecink uZivat. MUZete to brat jako cas na
zklidnéni, zastaveni — nazyvam jej ,pohybo-
vé soustfedéni”, pohybovéa meditace.

B mmA

Protahovaci cviceni
podle obrazk(l B a @&
Posilovaci cviceni

podle obrazki E-€8

Severskd chize je ekonomicky nendrocna
a dostupnd pro kazdého. Na zacatku in-
vestujeme do pofizeni holi (jako pfi koupi
béZzek) a zaplatime za Uvodni instruktazni

hodinu ¢i cely seminar (podobnd cena jako
pfi navstévé hodin aerobiku nebo kurzu ly-
Zarské vyuky). Déle jiZ investujeme jen sv(j
Cas (ano, po Case se kazdy materidl opotfe-
bi). Ceny holf zavisi na pouZitém materialu,
technologii vyroby a vasi potfebé, na Ces-

HUDYtip

ZACATECNIK  Leki Spin cena 1890 Ké
POKROCILY  Leki Prestige
FANATIK Leki Instructor

kém trhu se vétsinou pohybuiji v relacich od
1500 do 3000 Ke.

Severskou chilzi je moZno provozovat ve
véech rocnich obdobich a na téméf viech
druzich povrchu. Mym druhym nejoblibenéj-
sim po lesni stezce je udusany tvrdy snih.
Hrot hole do néj dobfe vklouzne a drzi
a necitime témér zadné otfesy v rukou (mi
kolegové htilkafi z jiznich zemi radi béhaji
s halkami po plazi).

Pozor na mokré povrchy a na chodniky
posypané piskem (napf. v zimnim obdobi)
klouze to! Viibec kdykoliv budete pouzivat
ochranné gumové nasady, boticky, pocitejte,
Ze prilnavost boticek k povrchu je omezena
a miZe to uklouznout.

o www.severskachuze.cz

o www.czech-nordicwalking.com

o www.chodec.com

o www.youtube.com — zadejte heslo
Nordic Walking

o www.leki.de

s
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HISTORIE Velke mixove vystupy (1 /786-197/70)
text: Otti Wiedmann

KDYZ SE PODIVAME DO DEJIN ALPINISMU, NA POCATKU NAJDEME PREDEVSIM CHUZI PO LEDOVCI Cl
LEZENi V LEDU MNOHEM CASTEJI, NEZ LEZENi SKALNI. THIERRY RENAULT, VEDLE DAMILANA JEDNA
Z VODCICH POSTAV FRANCOUZSKEHO ALPINISMU 90. LET, TO KONSTATOVAL NA JEDNE PREDNASCE
V ROCE 2000. ,JAKO ALPINISTA V ALPACH | VE SVETOVYCH VELEHORACH JSI V PRVNi RADE LEZEC
V LEDU, K TOMU VYTRVALEC, A TEPRVE NAKONEC SKALOLEZEC". REKAPITULACE JEHO VYROK JEDNO-
ZNACNE POTVRZUJE.

Zrozeni moderniho
horolezectvi hledejme v ledu

Logicky pfisly na fadu nejprve co moZnd nejjednodussi cesty na impozantni vrcholy, které se ale ve vyskach
nad 3000 m neobesly bez kontaktu s ledem. Prvovystup na Mlont Blanc v roce 1786 se stal velkym
startem ledovcové turistiky, pficemZ vedle dlouhého cepinu — Cti opérné hole — se k prekonavani trhlin
pouzivaly take Zebriky. V roce 1802 se Alexander von Humboldt pokusil, v ramci své nékolikaleté
objevitelské cesty, o vystup na 6310 m vysoké, ledovci opancéfované Chimborazo. Dolezl do vysky
5880 m, coZ byl asi deset let svétovy vyskovy rekord. Kromé toho bylo az do roku 118 Chimborazo povazo-
vano za nejvyssi horu zemékoule; dodnes stéle jesté plati za nejvyssi bod Zemé, méfeno od stfedu zemské
osy. Prvovystup na Chimborazo proved|i roku 1880 ruku v ruce jako nejlepsi préatelé oba nékdejsi rivalové
z Matterhornu (1865) Whymper' a Carell?2.

. Ortler byl u7 na zacatku 19. stoleti v hledacku lokalnich matadord
Pichlera, Klausnera s Leitnera a v roce 1804 byl poprvé

prostoupen objektivné nebezpecnou pravou stranou jihozapadni stény. Slo

S

zfejmé o prvni mixovou?@ cestu ve Vychodnich Alpach. Ostatné do kroniky

prvovystupd jihovychodni stény se zapsali v roce 1898 také Hanssepp Pinggera se svou , Lady ze Skot-

ska”, Beatrici TOMASSON (které se pozdéji podafil také prvni prelez jizni stény Marmolady), pozdéji,
v roce 1934, svétoznamy Gino Solda a 1976 také Reinhold Messner.

Rok po prvovystupu (1805) se podafilo J. Pichlerowvi s druhy prelézt hieben Hintergrat, picem?
tehdy byly skalni paséze pod vrcholem patrné piikryty solidni vrstvou snéhu, takze se jednalo o lezeni v ledu
afirmu.
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Jesté  daldi
| pozoruhodné

cesty v ledu

s piedchazely
prvnim  vyznamnym  lezeckym
pocinlim ve skalnim terénu,
jako napfiklad prvni prelezeni
ostruhy Brenva nad tdolim
Chamonix. Aktéry byli brat-
Fii Jakob a Melchior Ande-
reggovis v roce 1865.
Pozoruhodny byl rovnéZ pra-
stup Palavicinirinne
na Grossglockner, ktery v roce
1876 podnikli vidc Tribuser, Kramser a Bauerle s markrabétem Alfredem Pallavici-
Nim. Byla to pro né tvrdd prace, protoze viidci museli vysekat pres 2000 stupti v kuloaru, strmém misty a2
48 °, coz prredstavovalo velkolepy vykon. Hieben Suldengrat na Kdnigsspitze byl dva roky po ledovém
dobrodruzstvi na Grossglockneru zlezen opét vasnivym horalem markrabétem Pallavicinim, spolecné
se slavnym Pinggerou ze , Sibire Tyrolska” (tak se fikalo tdoli Suldental).

Ve Svycarsku probéhl uz v roce 1865 souboj o to, komu se jako prvnimu podaii vystoupit na Matterhorn.
Aktéry byli Edward Whymper a Jean Antoine Carrel pricemz doslo ke straslivé tragédii - urcité
na vrcholu jako prvni, ale pfi sestupu se vstfic smrti zfftili Ctyfi horolezci, mezi nimiZ byl legendarni horsky
viidce z Chamonix Michel Croz.

Bumiillertv pilif na Piz Palii vylezl v roce 1887 Hans Bumiller. Na tehdeji dobu 3lo o prvotfid-
né obtizné mixové lezeni. Hfeben Biancograt mifici k vrcholu Piz Bernina byl poprvé zdolan Paulem
GiiBfeldtem v doprovodu viidci 7 Potresiny H. Grasse a J. Grosse. Tehdy to urcité predstavo-
valo ryzi lezeni v ledu, pfi¢em?Z dnes pfindsi Zleb do Strbiny Prievlusscharte pouze nepfijemné lezeni v Idmavé
skale. Proto je nasleduijici bily fimovy hibet k Piz Bianco a dale na vrchol Piz Bernina nadhernou, byt dzkou
aleji v divoce rozervané krajiné.
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Prvni centrum lezeni v ledu
Nnajdeme pred letopoctem
1900 ve Skotsku

Od roku 1890 se rychle rozvijelo lezeni skalni, ale také to byla chvile zrozeni extrémniho lezeni v ledu na
Ben Nevisu ve Skotsku. Skotské ledy se tak staly méfitkem viech pocind ve svislém ledu a v mixovém
lezeni a dodnes vzbuzuji mezi viemi piiznivci ledolezent patficny respekt. Uz roku 1894 otevrel Colie NOI-
man na zapadni strané Tower Ridge béhem péti hodin cestu v ledu, na kterou dnes potfebujf lezci
i pres nejmodern&jsi vybavu tenty? ¢as. O rok pozdgji (1895) lezli T. Gibson a I. Clark na Moon-
Iight - GuIIy. MozZna to pro Brity byla jenom tvrda tréninkova tura, aby se pozdéji zkusené pohybovali
v Alpach i v hordch celého svéta.

To tieba Albert Frederick Mummery, ke-
ry navzdory véeobecnym anglickym zvyklostem

Legendarni pretrzeni lana na Matterhornu v roce 1865

zaltocil na alpské vrcholy obtiznymi cestami,
aniZ by jej doprovézeli mistni priivodci. Podafil
se mu prvni prdstup sténou Brenvy na Mont
Blanc a podnikl i obtiZny pokus v nepfili§ lakavé
severni sténé Aiguille du Plan. Nejstrméjsi ledo-
vou cestou Alp byla ziejmé na prelomu staleti
severni sténa Piz Rosegg s prtimémym

sklonem 50°. Prvovystup si
pfipsal Svycarsky horsky vidce
. Christian Klucker? v ro-
e 1890, jeho lezeckym part-
nerem byl Ludwiy Norman-Neruda.
stmost Vychodni stény Monte

Rosa byla casto precefiovéna, ale méla co

nabidnout z hlediska objektivniho nebez-

peci. Prvni pokusy se datuji uz z roku 1787,
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ale a7 po necelych sto letech se roku 1876 podafilo sténu vylézt. Uspésni byli Luigi
Brioschi a Ferdinand a Abraham Imseng.

Pravidlo legendérmiho viidce ze Chamonix, Michela Croz@> (jeho? kariéru tragicky ukon-
Cilo strzeni Hadowsem (1865) pfi sestupu z Matterhornu), znélo: ,Kde lezi snih, tudy je

mozno jit, kde je led, mdZe se cesta vysekat”. To platilo aZ do 80. let 19. stoleti.

Do Anglie emigroval Rakusan Oskar Eckenstein, kterému se jesté na konci 19. stoletf podafilo vylepsit
wyzbroj pro lezeni v ledu a chtél ji vyzkouset na britské @Xpedici na K2 v roce 1892. Zatimco vedouci
vypravy, profesor uméni William Martin CONWay, vyrazil na zte¢ 8611m vysoké hory s ,alpskou holi”
sahajici po prsa, pouZil Eckenstein jeden ze svych cepind do ledu o délce 85cm a stoupaci Zeleza s deseti
hroty. Oboji mu dovolovalo prekondvat i strméjsi ledové dseky, aniZ by musel stupy vysekdvat cepinem.
S Conwayem se rodily Rakusan nemohl navazat na lano, vybava do ledu byla pfilis rozdilnd. Ani dalsi z pfi-
tomnych odvaZlivcd, Svycarsky horsky vidce Matthias Zurbriggen, neprichazel jako partner na lano
v Uvahu. Jak Eckenstein, tak Mummery méli svoji hrdost a byli zapfisahlymi odmitaci viidcovskych sluzeb. K2
se nakonec vzdali, ale Conway dosahl na Golden Throne vjiky 6890m a tim piekonal dosavadni
rekord bratFi Schlagintweitovych z Mnichova. Také u citovany A. F Mummery byl fascinovan
svétovymi horami, a tak se vydal do ledovych pustin Kavkazu, kde se mu podafily Uspésné vystupy (Dych-
-Tau 5198 m). Pozdéji se ocitl (1895) na bozském himalajském jevisti. Odvazil se vstoupit do strmého svéta
ledovych sérak, svou rozervanosti podobnych tém, které vidél v severni sténé Aiguille du Plan. Jediny rozdil
byl v tom, Ze séraky v Himalaji byly desetkrat vétsi.

Sténa Diamar na Nanga Parbatu, Mummeryho zebro ve vysi dobrjch 6300m mélo byt nej-
vy$sim dosaZzenym bodem. Asi o 9km zdpadnéji hodlal Mummery prekrocit sedlo Mazeno, aby na druhé
strané hor objevil snadnéjsi a hlavné méné nebezpecné moznosti vystupl. Bohuzel vsak Mummery se svym
doprovodem zilstali nezvéstni.

Na Ben Nevisu byly v roce 1901 na Observatory Ridge vysekany kvli extrémnimu sklonu stupy a chyty.
Oskar Eckenstein, ktery tvrdil, Ze za cely Zivot nevysekal vice neZ dvacet stupd, se v roce 1902 opét vydal
pod K2. Druhou expedici k druhé nejvy3si hote svéta tvofila pestra smésice Anglicanti a Rakugand, m.
soudce Heinrich Pfannl a Dr. Victor Wessely. Anarchista Aleister Crowley
protéZoval ndstupni cestu pres pozdéji pojmenovanny Abruzziho pilif. Byl ovsem ostatnimi prehlasovan.
Volba tak padla na vystup variantou severovychodnim hfebenem. Strmym ledovym terénem se podafilo
dolézt az do 6200 m. Pfannl onemocnél a medik Laie Crowley, jak se pozdéji ukézalo, diagnostikoval
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plicni edém. Kromé toho uvedl Crowley ve
svych memodrech, dvé generace pred Rein-
holdem Messnerem, o svém dobrodruzstvi,
Ze bylo prostiedkem k sebepoznani. Ostatné
severovychodni pilif cekal na Uspésné zdolani
Americany J. Whittakerem a J. Roskellym az
do roku 1978.

O 5° strmeéjsi
steny v Alpach
Mmusely pockat

Na zacatku 20. stoleti zacal rozkvét skalni-

-

ho lezeni v Alpach, do té doby se v3e vyjimecné
odehrdvalo v zajeti ledu. Elegantni, rovnéz strmé

A cesty na zndmé vrcholy byly zlezeny, ale extrémné
strmé problémy v ledu a také velké stény, zdolatelné kombinova-
nou technikou po skale a ledu, stale Cekaly na své vyzyvatele. Na
severni sténu Schrammacheru v roce 1895 Fritz
Drasch a ). Lechner jesté nenasli dostatek odvahy, zbrané
do ledu totiZ stéle jesté cekaly na vyvoj bliz dokonalosti. Bavorak Wilo
Welzenbach® prostoupil, 24 let po prvovystupu na Piz Rosegg,
severozapadni sténou Wiesbachhornu (1924), pii-
¢emZ pouzil skoby do ledu vlastni vyroby, které i sam vymyslel. Byly 20 az
30cm dlouhé a diky nim se mohl lezec v ledu poprvé spravné jistit. O rok \
pozdgji se Welzenbachovi podafilo vylézt severni sténu Dent d’'Hérens

a odstartoval tak velkou epochu technického lezeni v ledu. Zacaly se pouZzivat

také macky s Sikmymi prednimi hroty (Grivel), cepiny byly kratsi a manipulace

s nimi lehi.
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Hans Lauper oteviel v severovychodni sténé Eige-
ru velkolepou cestu a v roce 1931 wlezl na Matterhorn rovnéz
severni sténou. Do historie vstoupil jako prvni, komu se podafilo
& Vylézt ti nejvétsi stény v Alpach. BratFim Tonimu a Franzi Schmi-
dovym7 z Mnichova se povedlo tento bravurni kousek zopakovat a méli za to obdrZet zlaté medaile

pii prilezitosti letni olympiddy 1932 v Los Angeles. Toni se v3ak kratce pred odjezdem smrtelné zfitil z We-
Izenbachovy cesty na Wiesbachhornu. Ale horlivé soutéZeni ve velkych ledovych a mixovych sténach in-
tenzivné pokracovalo. Z mnoha mist vystupovaly do popredi nové jména. Z elitni mnichovské ho-
rolezecké skoly vyl vedle obou Schmidovych také Hans Ertl8, Hans Brehm
a Leo Rittler jako 3pickovi aspiranti zalednénych stén, zatimco Emil Solleder se
vice vénoval skalam v Dolomitech. Severni stény Kénigsspit-
ze a Ortleru neodolaly naporu svjch dobyvatelt v letech 1930 a 1931, presto viak
zazila mnichovskd lezeckd elita po velkém Uspéchu na Matterhornu velkou ranu. Aby se Brehm a Rittler
vyrovnali Uspésnym bratifm Schmidovym, podnikli smélou akci. Na bicyklech dojeli do Chamonix, aby
zdolali druhy velky problém Alp — severni sténu Grandes Jorasses. Dvanact dni po jejich
odjezdu z Zermattu nasli Anderl Heckmair a Gustl Kréner mrtvoly obou na tpati stény v linii,
kterou teprve o0 40 let pozdéji vylezli MicIntyre a Couloirs.

Gusto  Gervasutti
z Turina a Renato Cha-
boud byli asi v té dobé nej-
lepSimi protagonisty italského
lezeni, ve Francii dominoval
Armand Charlet. Britové T.
Graham, Brown s,
Smythe dokszali uz v ro-
ce 1927 vylézt pfimou cestou
na Mont Blanc — sténou
Brenvy (Sentinel-
le Rouge). Nésledovala
Majorova linie (1928)

Stény Courtes, Droites, Vertes

_
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a Poire Route (1933), obé opét v podani Grahama a Browna. Po demotivujici predehie s krajany‘
Brehmem a Rittlerem se nakonec podatfilo ¢tvefici Heckmair, Vorg, Kasparek a Harrer
vyfesit problém severni stény Eigeru. Mélo se za to, Ze timto vystupem bylo dosaZeno zenitu obtiZnosti
v kombinovaném terénu. Pfedevsim proto, Ze sténa Eigeru ma mixové pasaze, které vyZaduii lezeni ve svis-
lém ledu, ve zledovatélych sparach a kominech. Teprve S@verni sténa Droites, vylezena v roce
1955 dvojici Cornuau — Davaille, znamenala v tomto pohledu posun na vy33i Groven. Pfirozené
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se znovu projevil novy vyvoj zbrani do ledu — macky s dvandcti hroty, Srouby do ledu a kladivocepiny.
Mozné nejstrmé;j3i ledova tdra Alp pied zacatkem dobyvani kuloarti byla ,, VOI Svizzera™ v sever-
ni sténé Courtes (dvojice
Cormaz - Mathey
1938) nebot aZ do konce tzv.
Lhrdla ldhve” se zvySoval sklon
stény aZ na 68 aZz 70 stupnd.
BohuZel dnes trpi tato ledovd
cesta odtdvanim a je zlezitelnd
prakticky jen za dobrych pod-
minek v zimé a na jafe.

Na Ben Nevisu ve Skotsku vy-
voj nezaspal. James Bell a Geor-
ge McPhee byli tspéini ve
sténg Orion-Wall a na pi-
lii Carn-Dearg.Tyto cesty g8
dodnes vzbuzuiji respekt i mezi :

mistni mladou lezeckou Spickou.
Brian Keilet stihl prelézt v le-
tech 194344 hned 90 z tehdy
106 zndmych cest — predtim neZ
se zabil na Castle Ridge.
V roce 1954 se podafilo, pozdéji

v Himélaji tak L’Jspéénému, Britu Matterhorn ze sedla Valpelline
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Joe Brownovi a Donu Whillan-
SOVi zdolat cestu Sassenach-
-Chimney. Ale jeden muz na severu
Briténie viechny trumfnul—Tom Patey.
Tomu se podafilo vylézt nejtéZsi cesty pa-
desétych let v ledech a mixech, nap¥. E@-
gle Ridge (Cairn Gorms).
Point Five Gully - poprvé zlezen
1959 — ma dnes obtiZznost 5. stupné pod-
le skotské stupnice v ledu (napf. severni
sténa Droites ma stupefi 3). Prvovystup
% touto cestou trval celych pét dni, protoze
$l0 0 lezeni v ledu stylem redpoint?® — coz

FalglinoVFdruoy st pu!v i sidfou iy rdasr] 935 T ¥

bylo ostatné pro Pateye typické.

Himalajske vrcholy a strme
steny Jizni Ameriky

Dostavily se i tispéchy na nejvyssich horach svéta. Francouzi stanovili v roce 1950 zacatek vystupt
na osmitisicovky wylezenim na Annapurnu. Naopak Shisha Pangma, vyiezens Cifiany
ve zdolévani magické Ctrnactky osmitisicovek je Rakousko. To se ale zménilo pii objevovani dalsich
himélajskych ledem opancéfovanych a mixovych strmych stén. Naopak na zlézani strmych cilii v Jizni
Americe maji Rakuzané opét silny podil.

UZ v roce 1954 byli Francouzi (Magnone, Berardini) tspésni v jizni sténé Aconcaguy.
Roku 1957 lezl na jihoamericky Matterhorn Tyrolan Wimpel, zatimco Toni Egjger, geniaini horole-
zec a specialista na ledy z Lienzu, spolecné se Siegfriedem Jungmairem stéli na vrcholové prevéji
divoké hory Jirishanca Grande. 0 dva roky pozdéji (1959) mélo pfijit vyvrcholeni horolezecké
kariéry Toniho Eggera. Spole¢né s Cesarem IMla@strim? a Cesarinem Favasem odcestovali k ho-

e, ktera byla tehdy nazyvana jako ,hora viech hor”, k panenské Cerro Torre ve vétmé Patagonii.

Vice neZ o 1000 metr( vy¢niva nad ledovcem Torre tato jedinecnd, ledem opancéfovana

zulova jehla, pfezdivand , vykiik z kamene”. Mnoho odbornikdi ji povaZovalo za nezlezi- oo
telnou. Prvni vazn&jéi pokusy podnikli v zapadni sténé Italové Bonatti'® a Mauri :}

v roce 1958 a dostali se do sedla Col de la Esperanza — sedlo nadéje. Egger, Maestri
a Favas hledali vlastni slavu v hrozivé vypadajici, odrazujici S@verni st&ne, pricems jeji spodni ¢ast
opatfili fixnimi lany, po kterych Cesarino slafioval, zatimco Toni a Cesare lezli dale smérem na vrchol. Podle
Maestriho informaci postupovali pres , Sedlo dobyti” a déle pres ledem pokrytou severozapadni vrcholo-
vou sténu. 31. 1. 1959 doséhli zdpadni vrcholové cepice Cerro Torre. BEhem lezeni museli prekonat velké
technické obtiZe dosud neznamé dimenze. Béhem sestupu (vétsinou slafiovanim po linii vystupu) byl po
dvou bivacich tfetiho dne Toni Egger smeten ledovou lavinou a zahynul. Maestri se vratil domd, kde se
vsak zéhy ozvaly prvni pochybovacné hlasy. Fotografie z homich dvou tfetin cesty nebyly k dispozici, pro-
tozZe fotoapardt, nachdzejici se Uidajné v Toniho batohu, se nikdy nenasel. Pfi optimalnich
podminkach ve vrcholové sténé se odhadovala obtiZnost stupné 4 a 5 na skotské stupnidi,
pficemZ hovofime o lezeni stylem redpoint.b Kazdopadné Egger a Maestri predbéhli svym
vykonem pfi ledovém lezeni dobu pfinejmensim o deset let.

Rakousko mélo vedle Eggera dal-
! Cerro Torre

:

$i horolezce, kteff se v ledovych sté-
nach pohybovali jako ryba ve vodé,
nap: Sepp Furutter, ktery na
kursu ledolezeni rakouskych hor-

4

skych viidcl vylezl po 15m vysoké

Cerro Egger
svislé sténé uvniti ledovcové trhli-

ny, aniz by pouZil jediné mezijisté- I"
ni. Tyrolané JOchler a Buhl'’
zazili ndhlou zménu pocasi v S€=
verni sténé Eigeru v ro-
ce 1952 a ndsled- S

né vyvedli z ledem |

pokryté stény sed-
miclenné druzstvo I
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s Magnonem : Rebuffatem. Jochler a Emst Senn potom podnikli tspésnou bleskovou
akci v severni sténé Matterhornu (1954), kterou nasledné v roce 1959 poprvé prelezl s6lo
Dieter Machart z Vidné. Machart zkousel Stésti, opét sélové, o tfi roky pozdéji v severni sténé Eigeru, ale osud
mu nepfal —zfitil se mezi prvnim a druhym ledovym polem. Ale uz v roce 1963 se podafilo Svycarskému vidci
Michelu Darbellaymu wylézt tuto sténu s6lo. Treti velkou mixovou sténu v Alpach, severni sté-
nu Droites, vylezl solové za 4 hodiny Reinhold Ml@ssner'2 v roce 1969. Predtim dokézali s Pete-
rem Habelerem'3 zdolat severovychodni sténu Yerupaja (vjzka stény 1200m).
Pii druhém vystupu to Messner zvladl za 6 hodin, ¢imz predloZil jasny
diikaz svych kvalit. Prvovystupci DiX a Jones potiebovali na stejnou
cestu 3 dny. Alpské stény se v Sedesatych letech dostaly na fadu i v zimnim

obdobf. V Himéalaji se zacalo lézt i v prvnich sténdch, ale opravdu strmé,
delsi pasaze v ledu nebo dokonce previslé skély se lezly jen ve Skotsku. Zatim se jesté nelezlo pfilis technicky,
protoZe vyvoj a kvalita vybaveni nedrZely krok s dovednostmi a smélostf lezc(.

Vice nez mimoradny prvovystup predvedii Argentinci Jose Luis Fonrouge a Carlos Come-
sana. Uz v roce 1965 vylezli severozapadnim kuloarem Supercanaleta na patagonsky Fitz

Masiv Mont Blancu

Roy. Lezli diisledng alpskym stylem bez fixnich lan. 1700 m vysoky kuloar (skala + led) zdolali za pét
dni (vystup a sestup).

Prni vylezené velké stény na osmitisicovkach byly jizni sténa Annapurny a Rupalska
sténa na Nanga Parbat. Anglicané pouzivali na Annapurné skoro do konce cesty fixni lana,
zatimco poslednich 1000m v Rupélské sténé lezli bbratFi Messnerovi kvili casové nouzi volng.
0 den pozdgji Felix Kuen a Peter Scholz, lezouci v jejich stopach, ohodnotili obtiznost Merke-
lova kuloaru, vedouciho a7 k 8125 m vysokému vrcholu Nanga Parbat, tedy stejné jako obtiznost
severni stény Matterhornu. piitom je treba zohlednit fakt, 7e Messnerové lezli v panen-
ském terénu ve vysce odpovidajici tzv. zoné smrti. Neméli s sebou zadné lano a Glinther trpici lehkou
vySkovou nemoci nemél dostatek morédlu na sestup pravé vylezenou sténou. Bratfi proto zvolili cestu
zpét pres Diamirskou sténu. Tento pocin se tak stal prvnim prechodem osmitisicovky, bohuZel ale skoncil
tragicky. V zavéru cesty, na Upati Diamirské stény, byl Glinther Messner strzen ledovou lavinou, kterd ho
pohfbila.

a) mixové (kombinované) lezeni po skéle a ledu
b) redpoint — styl volného lezeni, pfi kterém je cesta vylezena plynule a bez padu
Foto: obrazové shirky, Muzeum Alpenvereinu, Innsbruck; archiv Alpenverein, M. Bulicka
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