30.7.-7.8.

Slovensko, Maninska uzina
Slovakia, Manin Canyon

Milé horolezkyne,

pozyvame Vas do zndmej lezeckej oblasti Maninska UzZina, ktora sa nachadza v pohori Strazovské vrchy, blizko
mesta Povaiskda Bystrica. Maninska UZina je umiestnend medzi vrchmi Velky a Maly Manin, a je najuzSou
tiesfiavou na Slovensku.

Lezecka oblast je tvorend vapencom a zaciatky horolezectva siahaji do prvych desatrodi dvadsiateho storodia.
Je tam mno#stvo lezeckych ciest vo viacerych sektoroch, cesty su jedno aZ dvojdizkové, obtiaznosti 3 — 9
(klasifikacia UIAA) a su zvacsa preistené (nity, borhaky).

V blizkosti Maninskej Uziny (do cca 30 km) sa nachadzaju dalSie skalné lezecké oblasti: Bosmany, Sulfovské skaly,
Priedhorie, Predin, Domaniza, Porubka, Visfiové. Zaujimavou oblastou je tieZ Hradok, andezitovy lom s dvoj az
trojdizkovymi cestami, z PovaZskej Bystrice vzdialeny cca 80 km. Zaujimavou prileitostou je aj moznost lezenia vo
Vysokych Tatrach, na Zulovych stenach s vyskou 200 — 600 m, vzdialené 180 km.

Pristup do Maniskej tiesfiavy autom:

Pristup z Bratislavy (zo smeru Vieden):

po dialnici D1 do Povazskej Bystrice, zjazd z dialnice na cestu E75 (61), odbocit do obce Povazska Tepla, prejst
celou dedinou, za tabulou, ktord oznacuje , koniec obce” Povazska Tepl3, je to prva odbocka vpravo

Pristup z CR, Polska (od severu):
cez Zilinu smerom na PovaZsku Bystricu, zjazd z dialnice na PovaZska Bystrica — sever a dalej po ceste E75 (61) na
Povaizskd Teplu

Pristup do Maniskej tiesfiavy vlakom:
do PovaiZskej Bystrice a dalej autobusom do Povaiskej Teplej

Ubytovanie:

Ubytovanie je na chate v blizkosti kempingu v Maninskej tiesnave, za obcou Povazska Tepla.

Chata s kapacitou 20 16Zok (dvojpostelové izby), k dispozicii kuchynka a velkd spolo¢enskd miestnost (moznost
noclahu na vlastnych karimatkach a spacdkoch), stanovanie mozné pri chate, pripadne aj miesto pre karavan.
Cena za postel: 10€ ! rezervacia |6Zok do 30.6.2011

Cena za osobu v stane: 2¢€

Stravovanie:
vlastné, pripadne v blizkej restauracii (5 minat pe$o), moznost polpenzie,

orientacna cena: polpenzia 8 €, rafajky 3 €, veCera 5 €

TesSime sa na stretnutie. Anna Caplicka, annacaplicka@gmail.com

Verena Jaggin, verena.jaeggin@magnet.ch

P.S.: Tvoj partner, dieta, pes su vitani.
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Bratislava —> Povaiska Tepld
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Link:

http://www.james.sk/object.asp?pageid=76&id object=1092

http://www.climb.sk/crag.php?action=list&typ=1&stat=18&ok=Zobraz

http://www.slovakia.travel/entitaview.aspx?|=2&idp=4908

http://www.tikpb.sk/en/index eng.htm

http://www.hkmanin.sk/Sprievodca/sprievodca.htm

http://www.tatry.nfo.sk/vthse.php

http://cp.atlas.sk/vlakbus/spojenie/

http://www.slovakrail.sk/
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