HORSKY HOTEL

Skialp Pohar Sliezskeho Domu 2012
SLIEZSKY DOM 2. ro¢nik

3.3.2012

HORSKY HOTEL POD GERLACHOM

Organizator:  Horsky Hotel Sliezsky dom

Predseda organiza¢ného vyboru: Martin Jakubik
Velitel trate:  Peter Sperka

Zdravotné zabezpecenie: Horska Zachranna Sluzba VT

Prihlasky: elektronicky na: skialp@sliezskydom.sk , www.skialpqu.sk
alebo v den preteku
Informacie: www.sliezskydom.sk, www.skialp4u.sk, e-mail: skialp@sliezskydom.sk,

tel: +421 911 882 879
Ubytovanie:  Horsky hotel Sliezsky dom, email: recepcia@sliezskydom.sk
Cena pre pretekarov 20€/o0s/ubytovanie s ranajkami
Startovné: 15,00€ /pri registracii po 20.2.2012 a v deil pretekov/
12,00€ /pri registracii do 20.2.2012 a pre ¢lenov SSA/
Ucet pre zasielanie poplatku 2629142056/1100, do popisu platby uviest meno pretekéra. Pri registracii v deti pretekov bude
Startovné vyberané v hotovosti.
V Startovnom je zahrnuté obcerstvenie a pre vSetkych pretekarov zaujimavé vecné ceny. Pre vitazov kategoérii A finanéna
odmena /muzi — 200€, 150€, 100€; Zeny — 150€, 100€, 50€/.
Po skonceni pretekov pripravena tombola so zaujimavymi cenami, zdbava pri zivej hudbe.

Prezentacia:  8:00 — 8:45 hod v den preteku v Tatranskej Polianke pri rampe na ceste smer Sliezsky dom
Program:
8.45 vyklad trate

9.00 Start kategorie A /Extreme Race/

9.15 Start kategorie B /Vertical Race/

Kategorie muzi, Zeny:

A- Extreme Race: Tatranska Polianka /1005 m/ - Sliezsky dom /1670 m/ - Pol'sky hreben /2200 m/ - Prielom /2280 m/ -
Svistovy §tit /2382 m/ -Studené sedlo /2360 m/ - Sliezsky dom /1670 m/

B- Vertical Race: Tatranska Polianka /1005 m/ — Sliezsky dom /1670 m/

V pripade nedostatku snehu sa pojde tsek bez snehu vo vibramovej ¢i inej Sportovej obuvi.

Sufazny poriadok: Sttazi sa podla §portovych pravidiel pre preteky v skialpinizme vydanych Slovenskou skialpinistickou
asociaciou. Vsetci pretekari sa zicastiiuji preteku na vlastné nebezpecenstvo. Organizator si vyhradzuje pravo na zmeny trate
podl'a poveternostnych podmienok.

Povinna vystroj:

- podla pravidiel SSA

- lyZe s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou $irkou 60 mm, viazanie musi umoziiovat chodzu aj zjazd.

- lyziarky, dostato¢ne vysoké, aby zakryli ¢lenky, s podrazkou vibram, na lyZiarky sa musia dat pevne uchytit stipacie Zeleza

- par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a krizkom na konci (ocelové krazky sa
zakazané)

- min. 2 vrstvy obleéenia spodnej casti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti pretekara: 1. vrstva — pretekové oblecenie, 2.
vrstva — z vetru vzdorného materialu

- min 2 vrstvy oblecenia hornej casti tela s dlhymi rukavmi presnej velkosti pretekara: 1.vrstva — pretekové oblecenie, 2. vrstva
— z vetru vzdorného materialu

- prilba je povinna pocas celého preteku kategorie A a musi zodpovedat norme EN 12492 ( UIAA 106 )

- batoh s moznostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 litrov /kategoria A/

- par stapacich Zeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti na pretekarsku lyziarku bez
upravovania aj s bezpecnostnymi popruhmi. Stipacie Zeleza musia mat UTAA certifikat. Ak stiipacie Zeleza pretekar nepouziva,
musia byt uloZené v batohu hrotmi k sebe. /kategoria A/

- UIAA certifikovana horolezecka sedacka bez modifikécii a upravovania /kategbria A/

- 1 ks ploch4 slu¢ka podl'a UTAA pravidiel, min. dizky 1 meter a 1 ks zaistovaci prusik /kategoria A/

- dve horolezecké karabiny s min nosnostou 22 kKNUIAA, z toho 1 zdmkov4 /kategoéria A/

- lavinova vystroj /lopatka, sonda, pips/

- ¢akan, termofolia, lekarnicka

Penalizicia a diskvalifikacia:
Podla sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme SSA. Pretekari sa povinni riadit sa pokynmi organizatorov, ktori si
vyhradzujt pravo zmeny programu a trati podla snehovych a poveternostnych podmienok.

Horsky hotel Sliezsky dom pod Gerlachom, 059 82 Tatranska Polianka
tel. +421 911 882 879, fax: +421 - 02 - 58 240 311, e-mail: recepcia@sliezskydom.sk



