Horolezecky oddil BOJ
zve na spolecensko-sportovni akci

1.Roc¢nik zavodu v béhu na Petrin

Kdy: Sraz 17:45, start 18:00 24.11.2013
Kde: U vchodu do Kinského zahrady
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Start se nachazi u vchodu do Kinského zahrady. Cil na zapadni strané piskovcového kamene,
kde se leze (bude upfesnéno).
Sraz v misté startu. Ukolem je zvladnout béhem jedné hodiny ttikrat trasu Start-Cil v co
nejkratSim case. Zavodi se v:

e NejrychlejSim jednotlivém zdolani trasy Start-Cil

e NejrychlejSim zdolani trasy Start-Cil trikrat
Ve vsech pripadech se pocita jen ¢as straveny v pohybu do kopce. Kazdy si ¢asy méfi sam a
zapisuje jej u startu do tabulky. V obou soutézich budou vyhlaseny dvé kategorie — muzi a Zeny.
Po hodiné od startu, bude zavod ukoncen a vyhlaseny vysledky. Potom to ptjdeme probrat do
blizkého stravovaciho zafizeni. Dotazy piste na tomashovorka@seznam.cz .

S sebou: hodinky/mobil na méfeni ¢asu; ¢elovka se hodi
Startovné: 10 K¢
Vitézové obdrzi vécné ceny!

H.O.Boj
Predseda: Tomas Hovis Hovorka
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