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Jan Kares se v priib&hu MCR pokusi o zépis do Guinnessovy knihy rekordd v poctu shybi
za 24 hodin. Street Workout team RVL13 predvede freestyle exhibici zakladnich cvikU kalisteniky.

PROGRAM: NEDELE 23.10.

SOBOTA 22. 10. 9.30 - 13.00 semifinale muzd a Zen (soubézné)
13.40 Street Workout - exhibice na hrazdach
10.00 - 13.30 kvalifikace muzl (véetné mladeze) 14.00 Jan KareS - konec pokusu o prekonani

14.00 Jan Kares - start pokusu o prekonani svétového rekordu
svétového rekordu ve 24-hodinovce shybl 14.05 vyhlaseni vysledkt MCR a Tendon CP mladeze
14.30 - 17.00 kvalifikace Zzen (vCetné mladeze) 15.00 - 16.00 finale Zen

16.20 Street workout exhibice
17.00 - 18.00 findle muzd
18:15 vyhlaseni vysledk MCR
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