
Jan Kareš se v průběhu MČR pokusí o zápis do Guinnessovy knihy rekordů v počtu shybů

 za 24 hodin. Street Workout team RVL13 předvede freestyle exhibici základních cviků kalisteniky.

SOBOTA 22. 10. 

10.00 – 13.30  kvalifikace mužů (včetně mládeže)

14.00  Jan Kareš - start pokusu o překonání 

světového rekordu ve 24-hodinovce shybů

14.30 – 17.00  kvalifikace žen (včetně mládeže)

NEDĚLE 23.10.

9.30 – 13.00  semifinále mužů a žen (souběžně)

13.40  Street Workout - exhibice na hrazdách 

14.00   Jan Kareš - konec pokusu o překonání 

světového rekordu

14.05   vyhlášení výsledků MČR a Tendon ČP mládeže

15.00 – 16.00  finále žen

16.20 Street workout exhibice

17.00 – 18.00  finále mužů    

 18:15 vyhlášení výsledků MČR

PROGRAM:

ftime Mistrovství České republiky v lezení na obtížnost

22. a 23. 10. 2016

NC Metropole Zličín

www.souteznilezeni.cz
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